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enw 1

Heoens : neppasn

Ce3on : BeceHHe-TIeTHUM
Bospacmnas kamezopus: 7-11 ner

IIpumepnoe 10-Tv THEBHOE NMKJINIHOE MEHIO

Howmep
DHepreTud
[Tumessie BemecTBa (T) Burtamunsel, Mmr MunepanbsHbIe BEUIECTBA, MT peuenty
Beixon eckast
HanmenoBanue 6mrona pHI
() [IEHHOCTh Y
(xKa) Benku Kupst FH:IBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBolii 3aBTpaK

Bymepopoo c ceipom 60 175 7,700 5,300 | 24,700 | 0,001 0,070 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 3
Kawa zepxynecosas monounas c
Macaom 200 259 8,137 9,080 37,000 | 36,107 1,300 14,800 | 156,550 | 261,860 | 72,050 2,100 173
Dpykm ce30nHbLIL ROP. 130 61 0,520 0,520 12,740 | 0,044 13,000 0,000 37,400 [ 25,300 | 14,300 0,330 338
Kocpetuinvrit nanumox 200 87 1,450 1,250 17,370 | 0,000 0,650 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 379
Hmozo: 530 582 17,807 | 16,150 | 91,810 | 36,152 | 15,020 54,800 | 212,350 | 290,18 92,35 3,25
06eo
Cyn Kapmogensitoiii ¢ Gepyumensio |, 110 2,02 | 222 | 1938 | 015 | 660 | 0000 | 41,03 | 8361 | 3387 | 126 | 103
Ha Kypunom Gynvone c/n
IInoe us Kypuuybl 200 322 16,490 16,89 26,80 0,04 1,280 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 291
Hanumok u3 cmecu cyxoppyxmoes 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 17,460 0,70 349
X1e6 muIeHnIHbI 50 118 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 [ 37,000 7,000 0,550 0
Xne6 pacanoi 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hmozo: 685 696 26,59 23,41 | 107,006 0,47 25,84 43,50 129,778 | 318,94 | 100,58 5,63
Hononuk
Ebynouka c nosuonom obcvinnan 75 240 4,950 10,77 30,85 0,04 0,030 0,00 9,32 123,46 22,26 1,96 426
Komnom uz cmecu cyxogppyxkmos 200 133 0,66 0,090 32,01 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 17,460 0,70 349
Hmozo: 275 373 5,61 10,86 62,858 0,06 0,76 0,00 41,804 | 146,90 39,72 2,66




Uenp : 2
HEAEJIS: [IEPBASL
Ce30n : BeCeHHe-JIETHHIA

Bospacmnaa kamezopua: 7 - 11 xer

IMpumepnoe 10-Tv JHEBHOE HMKJIMYHOE MEHIO

Howmep
OHepreTny
[Mumessie BeniecTna (T) Burtamunbl, Mr MuHepasbHBIE BEIECTBA, MI' perenty
Haumenoanue 6mona Berxon eerai Pl
() IIEHHOCTD Vraoson
(kkam) Benkun Kupsr o Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpPaK
3anekauxa pucosas c
MEopo2oM U NOGUOIOM 200 322 13,230 6,360 55,770 | 0,040 0,096 55,71 53,89 123,97 26,44 0,83 174
Bynouka /Jloposcnaa/Ipanux 100 321 6,780 13,960 | 42,140 | 0,060 0,000 | 33,000 | 10,200 [ 36,400 | 12,200 0,740 425
Yaii ¢ UMOHOM 200/7/10 42 0,060 0,010 10,190 | 0,010 3,670 0,010 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 377
Hroro: 517 685 20,070 | 20,330 | 108,100 ( 0,110 3,766 88,72 | 176,64 | 345,91 | 137,72 19,99
Oben
Bopin co cBekeil kanmycTou u
KkapTodeem 200 77 1,440 3,930 8,740 0,050 8,530 0,000 | 49,725 | 54,600 | 26,125 1,225 82
Komnema u3z z06a0unwi ¢ 100
coycom 201 8,800 13,70 10,10 0,04 0,000 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 268
ITiope 13 ropoxa ¢ Macjaom 150 242 13,64 6,90 35,00 0,16 20,60 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 199
Kommnort u3 si6s10x 200 115 0,160 0,156 28,000 [ 0,013 1,722 0,000 7,864 4,994 4,085 0,999 342
Xneo nuwenuynulil 30 72 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
XJ1e0 paraHoOi 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hkpa mopxosnasn 100 91 2,01 0,1 20,5 0,04 4,22 0 46,5 60,9 32,2 1 75
Hroro: 815 878 31,98 | 2589 | 136,70 | 0,53 | 3507 | 57,66 | 17591 | 408,36 | 137,89 | 8,09 |
Toaguuk

IInpo:xox neveHbli ¢ 75
KapTodesem 167 4,73 2,73 30,69 0,16 0,51 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 467
Hanurok u3 s1610K 200 115 0,160 0,156 28,000 [ 0,013 1,722 0,000 7,864 4,994 4,085 0,999 342
Hroro: 275 282 4,89 2,89 58,69 0,17 2,23 28,57 27,38 84,69 33,11 2,17




Jenn : 3
Heoena : nepsasn
Ce30n : BeceHHe-JIeTHUH

Bospacmnaa kamezopua: 7 -11 Jjer

OHepreTuy Howmep
Boixon eckast [Tumeskie BemecTBa (T) Butamunbl, Mr MuHepanbHbIE BELIECTBA, MI peuenty
Hanmenosanue Onmrona
(r) LEHHOCTh pHI
(xxam) Benku | Kupsr | 7 meOH B1 | C | A Ca | P | Mg | Fe
IlepBblii 3aBTpaK
Hkpa kabaukosas 60 80 2,700 7,000 14,400 0,013 4,600 0,000 14,983 | 16,984 9,055 0,280 45
Kypuya mywennas é coyce 100 162 13,280 | 10,840 | 2,900 0,040 0,350 | 30,100 | 76,930 | 14,060 0,610 0,02 290
Kawa zpeunesasn paccoinuamas 150 285 9,360 8,760 42,000 0,150 2,200 53,000 | 301,000 [ 45,000 1,10 1 171
Hanumox u3 cmecu cyxoppykmoes 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 | 17,460 0,70 349
XJ1e6 nuienuunbli 30 72 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Hroro: 540 665 27,97 26,89 90,00 0,25 7,88 64,8 431,87 | 121,68 32,43 2,5
Ooden

60 6 0,480 0,060 1,020 0,027 2,100 0,000 7,905 0,000 0,000 0,247 70
Ozypusbl HamypanbHble coNeHble
Cyn kapmogpenvuviii ¢ Kneyxamu 200 106 2,84 3,67 15,03 0,160 4,600 0,000 83,535 | 33,100 1,243 86 108
Onaodvu u3 neyenu ¢ coycom 100 190 10,200 | 12,000 8,500 0,040 0,350 | 30,100 | 76,930 | 14,060 0,610 0,02 282
ITrope kaprodennnoe 150 137 3,10 4,80 20,40 0,16 18,20 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 312
Hanumok u3 nnoooe wmuunoenuxka 200 112 0,240 0,110 28,00 0,01 99,710 0,000 3,390 3,390 0,590 1 388
X1€0 meHnYHbIH 50 118 3,800 0,400 | 24,600 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
X7neb pxaHoi 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 0
Hroro: 795 749 23,20 21,64 111,31 0,57 125,100 | 58,671 | 223,974 | 204,75 50,47 89,578

Ooben

ByJsouka [lopo:xHas 75 241 5,09 10,47 31,61 0,00 0,00 0,00 19,51 79,70 29,03 1,17 425
Hanumok u3 n1o00oeé wiunoéHuKa 200 112 0,240 0,110 28,00 0,01 99,710 0,000 3,390 3,390 0,590 1 388
Hroro: 275 353 5,33 10,58 59,61 0,01 99,710 | 0,000 | 22,904 | 83,09 29,62 1,961




IIpumepHoe 10-TH THEBHOE HUKJINYHOE MEHIO
Uenn : 4
Heoensn : nepBast
Ce30n: gecenne-nemuuil
Bospacmuas kamezopusa: 7-11 jger

OHepreTuy Howmep
Brixon ecKast [umessie BemecTna (I) Burtamunsl, Mr MuHepanbHble BELIECTBA, MT peuenty
HaunmenoBanue Girosa
(r) LIEHHOCTh pBI
(xxamn) benxn | Kupsr | Yrnesonsl Bl | C | A Ca | P | Mg | Fe
IlepBblii 3aBTpaK
3enenviii 2opowex nop. 40 15 1,200 0.134 2,400 0,210 1,600 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 2
fo‘;':;’;'””’ U3 pune Kypunozo ¢ | 190 9,60 5,00 8,14 0,13 0,45 | 25900 | 27,660 | 73,440 | 9,400 | 0,860 | 294
Maxaponnsie usoeaus 150 196 4065 | 3445 | 30977 | 0649 | 0,000 | 20,000 | 65280 | 164,220 | 63,360 | 0,010 | 203
omeapHble ¢ Maciom
Xne6 nuwenuunutii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0,00
Hanumox u3 ceescell guminu 200 58 0,160 0,040 14,100 0,020 1,350 0,000 | 32,312 [ 29,181 20,986 | 0,640 342
Hroro: 520 530 17,325 8,725 70,317 1,040 3,400 85,900 | 158,122 | 496,391 | 238,466 | 6,580
Oben
Canam "Csexonvnoie nanouxu’ | 100 93 1,408 6,012 8,026 0,210 6,650 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 52
Ll u3 coexnceir kanycmet ¢ 200 64 1360 | 3,650 | 5610 | 0,050 | 15770 | 0,000 | 49,000 | 22,120 | 0,820 2
Kapmodghenem 88
Teghmenu mywenvie c coycom 110 142 12,830 14,800 | 112,340 0,050 0,410 33,000 | 30,560 6,850 17,470 5,1 279
Kawa nepnoesas c maciom 150 220 8,850 9,550 39,860 0,210 0,000 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 171
HanuTok U3 CBEKUX SICOJ1 200 58 0,160 0,040 14,100 0,010 3,670 20,000 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 342
Xne6 nuwenuunutii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0,00
Xi1e6 prxaHon 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 825 728 29,448 | 34,892 | 208,396 | 0,680 26,640 | 133,000 | 273,270 | 688,910 | 414,610 | 36,430
Hoagauk

Bynouxa éanunvnan 75 242 5,920 6,090 33,360 0,210 0,000 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 422

N 200 58 0,160 0,040 14,100 0,010 3,670 20,000 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 345
KoMnoT u3 4epHOii CMOPOIUHBI
Hroro: 275 300 6,080 6,130 47,460 0,220 3,670 60,000 | 138,940 | 392,890 | 239,600 | 23,160




enw : 5

Heoens : neppasn

Ce3on : BeceHHe-TIeTHUM
Bospacmnas xamezopus: 7-11 aer

IIpumepnoe 10-Tv THEBHOE NMKJINIHOE MEHIO

Howmep
DHepreTnd
[Tumessie BemecTBa (T) Burtamunsl, Mmr MunepanbHbIe BEIECTBA, MT peuenty
Brixon eckas
HanmenoBanue 6mrona pBL
() [IEHHOCTH Vom0
(xxam) Benku Kuper o A B1 C A Ca P Mg Fe
IlepBolii 3aBTpaK
Aiiya sapenvie 40 63 5,08 4,60 0,03 0,08 0,00 324,57 103,09 225,78 16,14 2,64 209
Bymepopoo ¢ macnom ciueounvim 60 181 3,860 8,000 25,000 0,001 0,000 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 1
Kawa éa3kas monounan uz aunesou 200
Kpynul 286 7,310 [1097,000| 39,200 0,140 1,000 6,000 22,600 78,400 30,400 1,460 174
Kogeiinuiii Hanumox ¢ monokom 200 87 1,450 1,250 17,370 0,000 0,650 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 379
Hroro: 500 617 17,70 | 1110,85 81,60 0,22 1,650 | 370,570 | 144,09 | 307,200 | 52,540 4,92
Oben
Cyn kapmodghenwvnulii ¢ 60606b1MuU 200 130 3,08 443 17,20 0,15 28,53 0,000 41,03 83,61 33,87 1,26 102
Tony6ust ¢ macom u pucom ¢ coycom | 130 5,90 411 14,00 | 023 7,50 | 0,000 | 4530 | 12530 | 21,40 | 0,08 287
(nenuevie)
Kapmodhenv omeapnoit ¢ nykom 150 167 2,840 6,990 20,840 0,040 21,540 | 40,000 | 161,270 | 21,100 0,950 0 126
Hanumok u3 cmecu cyxoppyxmos 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 23,440 17,460 0,70 349
Xi1e0 mimeHuIHbIi 50 118 3,800 0,400 24,600 0,050 0,000 0,000 10,800 37,000 7,000 0,550 0
Xneo pacanoi 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 745 691 19,58 16,84 112,30 0,68 58,30 40,000 327,38 352,95 | 115,850 4,01
TMonanuk

Iuposicox neuenslii ¢ 120000 75 125 4,110 1,440 36,530 0,040 0,000 40,000 | 161,270 | 21,100 0,950 0 405
Hanumok u3 cmecu cyxoppyxmos 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 23,440 17,460 0,70 349
Hroro: 275 191 4,44 1,49 52,53 0,05 0,73 40,000 193,75 44,54 115,850 0,72




Jenw 6

Heoensa : BTOpas

Ce3on : BeceHHe-JIeTHUH
Bo3pacmuasa kamezopusn: 7-11 ner

IIpumepnoe 10-Tu fTHeBHOE HMKJIMYHOE MEHIO

Homep
OHeprer
[Tumeskie BemecTBa (T) Buramunbl, Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBA, MT perenTy
Brixon | nueckast
Hanmenoanue 6mona pHI
(1) LEHHOCT v
b (xkkan) | Benxn | JKupbi FHIZBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaK
bymepopoo c coipom 60 175 7,700 5,300 24,700 0,001 0,105 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 3
DpyKm ce30HHbLIL nOP. 130 61 0,520 | 0,520 | 12,740 | 0,044 | 13,000 | 0,000 | 37,400 | 25,300 | 14,300 | 0,330 338
Kawa scuokas monounas mannas c
caxapom u Maciom ciue04YHbvIM 200 291 6,11 10,72 42,36 0,06 1,17 54,80 130,67 | 157,44 36,46 0,60 181
Kogpeitnviit nanumox 200 87 1,450 1,250 17,370 0,000 0,650 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 379
Hroro: 590 614 15,78 17,79 97,17 0,11 14,93 94,8 186,47 | 185,76 56,76 1,75
Ooen
Pacconvnux Jlenunzpaocxkuii 200 86 1,62 4,07 9,58 0,04 6,70 0,00 39,78 43,68 20,90 0,98 96
bumouku u3z ¢une Kyp c coycom 100 195 9,60 10,88 11,64 0,04 0,55 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 294
Maxaponusie uzoenua omeapmusie ¢
maciom 150 196 4,060 3,440 30,970 0,649 0,000 20,000 [ 65,280 | 164,220 | 63,360 0,010 203
Komnom u3 uepnoit cmopoounut 200 123 0,52 0,18 28,86 0,01 27,60 0,00 3,39 3,39 0,60 39,00 345
Xneo nuenuunslii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneb pycanoi 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 715 751 21,95 22,65 115,98 0,99 52,09 63,50 160,40 | 408,39 | 131,31 43,45
TMoaaguuk

Inowika Mockosckas 75 263 5,250 6,000 42,000 0,649 0,156 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 0,010 1
Komnom u3 uepnoit cmopoounut 200 123 0,52 0,18 28,86 0,01 27,60 0,00 3,39 3,39 0,60 39,00 345
Hroro: 815 811 5,77 6,18 70,86 0,66 27,76 20,00 68,67 167,61 63,96 39,01




[env 7

Heoensn : BTopas

Ce3on : BeceHHe-J1eTHUH
Bospacmuas kamezopua: 7 - 11 ner

IIpumepHoe 10-TH THEeBHOE UKJIUYHOE MEHIO

Howmep
OHeprer
[Mumessle BemecTra (T) Burtamunsl, Mr MuHepanbHbIe BEIIECTBA, MT' peuenty
Beixon | mueckas
Hawumenosanwue 611012 pBI
(r) LIEHHOCT %
b (kkan) | Benku | Kupsl m:;BOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaK
Hxpa osownasn (kabaukoseasn) 60 80 51,200 | 5,800 5,000 0,010 4,600 0,000 17,170 | 20,300 | 10,340 0,6 73
100 156 7,900 10,000 | 8,100 0,025 2,800 0,000 [ 235,000 | 2,600 15,000 22
Komnema pvionaa uz munmasn c coycom 235
ITrope kapTodenbHoe 150 137 3,10 4,80 20,40 0,16 18,20 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 312
Hanumok u3 cmecu cyxoppykmoe 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 | 17,460 0,70 349
Xneb nwenuunli 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Hroro: 540 510 64,83 | 20,885 | 64,20 0,23 26,33 28,57 | 310,64 | 148,24 76,03 24,80
Oben
Mapunad oéouinoi 100 91 2,01 0,1 20,5 0,04 4,22 0 46,5 60,9 32,2 1 75
Cyn Kapmogpenvitviii ¢ sepruumenvio na |, 110 2,02 | 222 | 1937 | 015 | 660 | 0000 | 41,03 | 83,61 | 3387 | 1.26 103
KypuHom 0ynvone c/n
Komanema uz 206a0unsi c coycom 100 201 8,800 | 13,70 | 10,10 | 0,04 | 0,000 | 2909 | 932 | 12346 | 2226 | 196 268
Kawa nepnosas paccetnuamasc maciom
CUBOUHBIM 150 220 4,640 7,790 | 32,910 | 0,210 0,000 | 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 171
Hanumok u3 ceexncux 2610k 200 115 0,160 0,160 | 27,880 | 13,600 [ 0,900 0,010 | 112,550 ] 185,540 | 99,080 | 18,420 342
Xneb6 nwenuunsli 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
X116 prxaHoit 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 815 888 22,57 24,81 139,22 | 14,20 11,86 | 69,101 | 264,177 | 720,56 | 344,13 28,51
Ionanux

Iuposrcok neuenwlit c kanycmoii 75 185 5,480 4,080 31,530 0,210 14,200 | 40,000 | 26,390 |207,350 | 140,520 | 4,740 461
Hanumox u3 cyxoppykmos 200 66 0,330 0,050 16,010 | 13,600 | 0,900 0,010 | 112,550 | 185,540 [ 99,080 | 18,420 349
Hroro: 275 251 5,81 4,13 47,54 13,81 15,10 | 40,010 | 138,940 | 392,89 | 239,60 23,16




Jenov 8
Heoensn : BTOpast
Ce30n : BeCeHHe-JIeTHU

Bospacmnaa kamezopua: 7-11 jer

IIpumepHoe 10-Ti JTHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

OHepretu Howmep
Beixon | weckas [Tumessie BemecTBa (T) Buramunel, Mr MuHepanbpHble BEIIECTBA, MT' peuenry
Haumenosanue 0roga
(r) LICHHOCTh pBI
(xxam) | Benxwm | Kupst | . leersou Bl | C | A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTPaK
Bymepopoo c cotpom 50/10 60 175 7,700 5,300 | 24,700 [ 0,001 0,105 | 40,000 | 2,400 3,000 0,000 0,020 3
3anexanKa pucosas ¢ meopo2om 200 404 12,130 9,960 66,480 0,040 0,107 55,71 53,89 123,97 26,44 0,83 174
Monoko czywiennoe 30 98 2,160 2,550 16,650 | 0,010 0,300 12,700 | 93,000 | 65,000 | 10,300 0,060 0
Yaii 210 40 0,200 0,000 13,600 | 0,000 2,830 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 376
aii ¢ caxapom
Xi1e6 nwenuunwli 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Hroro: 530 788 24,49 18,05 136,13 0,08 3,34 108,414 | 171,77 | 214,191 | 46,94 7,370
Ooben
Canam u3 céexibl 0meapHoll 100 93 1,400 6,012 8,260 0,009 6,500 0,000 17,732 | 20,316 | 10,348 0,662 52
Cyn u3 osouieii Ha KypuHoOM 0y1boHe
c/n 200 76 1,27 3,99 7,31 0,15 8,30 0,00 41,03 83,61 33,87 1,26 99
Kypuua omesapnas c coycom 100 176 12,590 | 12,310 1,090 0,020 0,700 | 49,100 | 83,500 | 10,140 0,950 2.8 288
ITiope u3 zopoxa c macinom 150 242 13,65 6,90 35,00 0,16 20,60 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 199
Hanumok u3z ceedxcux 1200 200 58 0,16 0,04 14,10 0,01 1,35 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 342
Xie6 nwenuunwli 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneb pacanoii 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 815 796 18,65 7,78 77,56 0,32 22,09 | 28,571 55,76 | 144,394 | 49,31 7,370
Tloaaguuk

Kpenoens ""Caxapnutii” 75 277 5,40 9,90 42,00 0,16 20,60 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 1
Hanumok u3z ceedxcux 1200 200 58 0,16 0,04 14,10 0,01 1,35 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 342
Hroro: 275 335 5,56 9,94 56,10 0,17 21,95 | 28,571 | 27,38 84,694 33,11 7,370




/env 9

Heoena : BTopas

Ce3on : BeceHHe-TIeTHUM
Bospacmnas xamezopus: 7-11 aer

IIpumepnoe 10-Tv THEBHOE HMKJINIHOE MEHIO

OHepreTnd Howep
[Mumessie BemecTBa (T) Buramunsl, Mmr MunepanbHbIe BEUIECTBA, MT peuenty
Beixon eckas
HaunmenoBanue 6mrona pBL
() [IEHHOCTH v
(kkan) | Bemxu | Wupsr m;BOH Bl C A Ca p Mg Fe
IlepBolii 3aBTpak
Ozypust namypansuvie conensie 60 6 0,48 0,06 1,02 0,08 2,10 0,00 15,91 47,32 18,72 0,75 70
Bumouku u3z 208a0unwl ¢ coycom 90 181 7,920 9,00 9,09 0,04 0,630 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 268
i{:’;“fj""”’e usdenus omeapivie ¢ 150 196 4,060 | 3,440 | 30,970 | 0,649 | 0,000 | 20,000 | 65,280 | 164,220| 63,360 | 0,010 | 203
Yaii ¢ caxapom u 1UMOHOM 217 42 4,510 1,140 7,740 0,010 3,670 0,010 [ 112,550 [ 185,540 99,080 | 18,420 377
Xneb nwenuunotii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Hroro: 547 496 18,79 13,82 62,50 0,73 4,30 49,10 | 193,63 | 495,42 | 188,90 | 20,72
Ooen
Canam us3 Genoxouannoi Kanycmol 100 60 131 325 | 647 | 0,00 | 17,00 | 1441 | 1424 | 1393 | 7,99 0,37 45
ceedxcell(KeauieHoil) ¢ MOPKOBbIo
Bbopuw co ceednceit kanycmoii u
Kapmodgenem 200 77 1,440 3,930 8,740 0,050 8,530 0,000 | 49,725 | 54,600 [ 26,125 1,225 82
Pazy u3 kypunozo gpune c kapmoghenem 250
308 17,940 | 16,670 | 21,500 | 0,030 | 16,000 | 40,000 | 17,040 | 82,380 | 27,890 | 0,590 289
Komnom u3 uepnoit cmopoounut 200 123 0,52 0,180 28,86 0,012 27,60 0,000 32,480 | 23,440 | 17,460 0,70 345
Xne6 nwenuunotii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneo pacanoit 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 815 719 27,14 25,13 99,93 0,41 69,22 54,41 | 156,47 | 259,05 | 103,67 4,61
Toagnuk

Huposcok neuenwlii c kKanycmoii 75 185 5,480 4,080 31,530 0,210 14,200 | 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 461
Komnom u3 uepnoii cmopoounut 200 123 0,52 0,180 28,86 0,012 27,60 0,000 | 32,480 | 23,440 [ 17,460 0,70 345
Hroro: 275 308 6,00 4,26 60,39 0,22 41,80 40,00 58,87 | 230,79 | 157,98 5,44




Menw 10

Heoensa : BTOpas

Ce3on : BeceHHe-JIeTHUH
Bo3pacmuasa kamezopusn: 7-11 ner

IIpumepnoe 10-Tu THEeBHOE HMKJIMYHOE MEHIO

Homep
DHepreTud
[Mumessie BemecTsa (T) BurtaMuHsl, Mr MuHepabHbIE BENIECTBA, MT perenty
Brixon ecKas
HaumenoBanue 6ona pHI
(1) LEHHOCTh v
(xkan) | Bemxn | JKupwi FHSBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaK
EBynouka oomawnsns/ Ieuenve 60 191 4,36 7,51 26,35 0,00 0,11 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02 424
Kawa easkaa monounas u3
RUIEHHOU KPYRbL C MACAOM U
caxapom 200 284 4,97 10,46 4234 0,06 1,14 54,80 | 130,67 | 157,44 36,46 1,10 182
Aitya eapenvie 40 63 5,08 4,60 0,03 0,08 0,00 324,57 | 103,09 | 225,78 16,14 2,64 209
Kodpeiinviit nanumox 200 87 1,450 1,250 17,370 | 0,000 0,650 0,000 16,000 | 0,020 6,000 0,800 379
Hroro: 500 625 15,86 23,82 86,09 0,14 1,90 419,37 | 252,16 | 386,24 58,60 4,56
O6en
Cyn xapmodevhiii ¢ pudHsLMu 200 130 439 | 422 | 1322 | 019 | 466 | 000 | 51,29 | 104,51 | 42,34 | 1,57 102
Koncepeamu
Cepouye 6 coyce 100 152 13,00 9,00 2,10 0,13 1,20 25,90 27,66 73,44 9,40 0,87 262
Kawia nwenuunasn paccoinuamasn 150 260 6,340 8,010 | 40,060 [ 0,649 0,000 | 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 0,010 171
Hanumox u3 ceexcux 1200 200 58 0,160 0,044 14,100 | 0,020 1,350 0,000 | 32,312 | 29,181 | 20,986 0,640 342
Xned nuwenuunsti 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneb pxaHoi 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 715 751 29,23 22,11 97,94 1,14 7,35 45,90 | 204,92 | 431,05 | 152,29 4,22
Toaguuk

ITuposicox newensiii ¢ nosud10Mm 75 200 4,320 1,760 | 41,670 | 0,649 0,030 | 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 0,010 406
Hanumok us3 ceesiceii euninu 200 58 0,160 0,044 14,100 0,020 1,350 0,000 32,312 | 29,181 | 20,986 0,640 342
Hroro: 275 258 4,48 1,80 55,77 0,67 1,38 20,00 97,59 | 193,40 84,35 0,65




