
'-ООО «НОВАЯ КОМПАНИЯ» Комбинат шхольного 
питания №1 

Школа №9 

МЕНЮ 

Возрастная категория : 7-11 лет 

Наименование блюда 

Первый завтрак 

Со:к фру:ктов:ый 

Каша жид:кая молочная из манной 

крупы 

Бутерброд с сыром 

Кофейный напиток с молоком 

Итого: 

Рассольник Ленинградсхий со 

сметаной и зеленью 

Биточ:ки из филе кур с соусом 

Ма:каронные изделия отварные с 

маслом 

Компот ягодный 

Хлеб пшеничный 

Хлэб ржаной 

Обед 

Итого : 

Птошха московская 

Напиток из свежих ягод (вишня, 

черная смородина, красная 

смородина, малина , КJJубника, 

ежевика, КJIIOI<Ba) 

Полдник 

Итого : 

Весь рацион питания: 

Для всего меню 

СОГЛАСОВАНО 

дr.,,..,.-.~. ОЛЫ №9 

На 08 . 09 . 2025 
(понедельни:11:t) 
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Витамины В граммах 

1 в милиграммах 

1 
Белки ЖИры Углеводы 1 Bl В2 с А Е 

42,49 46,13 274,23 : 0,58 0,95 61 , 76 227 , 62 2 , 59 

Минеральные вещества в милиграммах 

Са Р Mg Fe 

545,40 583,24 150,86 16,39 

-. , 11 

ДИректор (Михалев А . и . ) 1 1 

/ 

Зав . производства Алферова А . 

l 1 ,, 
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