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Наименование блюда Выход, r ' ~ t, 'r 6 / ~,:,'> , / / 

ческая 

карты Б ~ .{ 1 1o~ !t'Pf.\ 
Угле- ценность, 

~ 1 .~~ -~~{ воды, r ккал 

Завтрак 

1 Бутерброд с маслом сливочным 60 3,86 8,00 25,00 181,00 

3 Бутерброд с сыром 30/15 5,76 4,67 14,76 125,00 

174 Каша рисовая вязкая молоч11ая с маслом 205 6,01 7,07 43,39 265,86 

377 Чай с лимоном 217 0,12 0,02 15,20 62,00 

Итого : 527 15,75 19,76 98,35 633,86 

Обед 

49 Салат витаминный (н) 60 4,97 4,08 14,84 112,34 

102 Суп картофельный с бобовыми 200 4,40 4 ,22 13,22 108,00 

1 Зелень 1 0,00 0,00 0,00 0,50 

301 Кнели куриные с томатным соусом 100 9,00 7,86 7,39 136,90 

171 Каша пшенная рассыпчатая 155 7,07 9,50 40,54 275,90 

342 Компот я годный 180 0,20 0,12 15,69 66,05 

1 Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,40 

1 Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,80 91,97 

Итого: 776 30,92 26,55 130,16 886,06 

полдник 

470 Пирожок печеный с яблоками 100 5,48 1,92 48,71 166,67 

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 133,00 

Итого: 300 6,14 2,01 80,72 299,67 

Весь рацион питания: 1603 52,81 48,32 309,23 1819,59 

Пищевая и биологическая ценность рациона за день 

БЖУ, rp Витамины, мr Минеральные вещества, мr 

Белки Жиры Углеводы В1 В2 С А Е Са р Mg Fe 

52,81 48,32 309,23 0,790 0,7Jp 193,20 5,41 560,60 896,70 299,91 28,00 
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