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Наименование блюда Цена Выход Углеводы 

Первый завтрак 

Зеленый горошек порц . 40 2,40 
Хлеб пшеничный 30 14,76 
Макаронные изделия отварные с 

150 30,98 
маслом 

Напиток из свежей вишни 200 14,10 
Котлеты из филе куриного в соусе 50/50 8,14 

Итого: 80,00 70,38 
Обед 

Щи из свежей капусты с картофелем 200 6,51 
Хлеб пшеничный 30 14,76 
Хлеб ржаной 35 16,45 
Пельмени с маслом 210 36,05 
Напиток из свежих ягод (вишня, 

черная смородина, красная 200 14,10 
смородина, малина, клубника, 

ежевика, I<JIJDKBa) 

Салат "Свекольные палочки" 100 8,26 
Итого: 105,00 96,13 

Полдник 

Булочка ванильная 75 33,36 
Компот из черной смородины 200 28,86 

Итого: 35,86 62,22 
Весь рацион питания: 220,86 ' 228,73 

Для всего меню 
1 

Витамины в милиграммах В граммах 1 

1 
Белки Жиры 

52,03 37,91 
Минеральные вещества 

Са р 

174,68 396,24 

ДИректор 

Зав. производства 

Bl В2 с Углеводы 1 
228,73 1 1,27 0,41 51,95 

в милиграммах 

Mq Fe 
140,66 7,80 

(Михалев А. И. ) 
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