
ООО «НОВАЯ КОМПАНИЯ" КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО 11И1АНИЯ Ntl 

Шноn11 №Q 

МЕНЮ 

Возр8СТН8" к11тrrори" · 7- 12 пет 

r ] r № ..... на~,меное:~.нио блюда f!ЬIJl'OД, r 
Kllf)ТЪ1 

381'1ТР8~ 

1 Бyrprfirюд с месnом сnивочным 60 

2~• 1<отnрrь1 рыбные (r ) с саусом 100 

з .. ] Квшз гречневая рассыпчатая 185 ..,_ 
~-о Кофейный напиток с молоком 200 

Итого : 545 
1---

Обед 

1 Рассольник Ленинградский со сметаной и 
96 зеленью 

206 

289 
Рагу из куриной грудки с картофелем 280 

огурцом ( сезонно) св . 
388 Напиток из плодов шиповника 200 . 

1 хлеб пшеничный 40 

1 хлеб ржаной 40 

Итого : 766 

Полдник 

461 Пирожок печеный с капустой и луком 100 

342 Компот ягодный 200 

Итоrо : 300 

1 Весь рацион питания : 1611 

nмщeu,i и биопоrичес1САJ1 ценность рациона 38 день 

БЖУ, гр Витамины, мг 

СОГЛАСОВАНО ~ 
Г'y,tf1Al)Jlй1'enм • tllmna 

~- ----~~~-
Н:1 ; '5 М :>ФFJ (ВrорниR) 

(1 1 ' 
~ )<и~ически'd с&ст,в j!), Энерrеrи-

'/f/1e• 
ческая 

Белки, r ЖИpJtJ, f ,,Ядь, , r 
ценность, 

ккал 
,, 

--
3,86 8,00 25 ,00 181,00 

7,30 10,20 11,40 168 ,ОО 

10,92 11,78 49 ,16 346,32 

1,45 1,25 17,37 86,85 

23,53 31,23 102,93 782,17 

1,87 4,84 12,56 95,82 

18,00 18,00 29,00 350,00 

0,24 0,11 27,52 112,00 

3,04 0,32 19,68 94,40 

2,24 0,45 18,80 91,97 

25,39 23,72 107,56 744,19 

7,31 5,44 42,04 246,96 

0,22 0,13 17,43 73,39 

7,53 5,57 59,47 320,35 

56,45 60,52 269,96 1846,71 

Минеральные вещества, мг 

ЬелlU! Жi4ры Углеводы В2 С А Е Са Р Mg Fe 

56,45 60,52 269,96 

Зав . производством --------д.'--­

Шеф-повар 

154,95 124,40 4,83 

Михалев А. И . 

Алферо~а А.С . 

/ 

302,53 812,96 342,86 13,69 
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