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ООО «НОВАЯ КОМПАНИЯ» Комбинат школьного 

питания №1 

Школа №9 

МЕНЮ 

Возрастная категория: 7-11 пет 

Наименование блюда Цена 

Первый завтрак 

Фрукт (сезонный) 

Каша жидкая молочная из манной 
:крупы 

Бутерброд с сыром 

Чай с сахаром 

Рассольних Ленииградсхий на 

КУРИНОМ бульоне (с/и) 

Итого: 80,00 
Обед 

Биточхи из филе КУР с соусом 

Махаронные изделия ~тварные с 

маслом 

Напито_J.( и.~ свежих я:rод .. (вишня, 
черная смородина, красная 

смородина , малина , JСЛубника ,' · 
, •· 1, · · ... , · ·. 

ежевика, · JCJUOквa) 
Хлеб mпениt.~ный .. 
Хлеб ржаной 

Птошка московская 

Итого:. 105, 00 
· - Пол-дник 

J·: -:·L~~·O~ ~•~: 

Напиток из свежих ягод (вишня, 
черй~яL ёмЬрЬдина' . красн~я . 
смородин~·; п ма.nина · ,' . хhубника, 
ежевика, '. JCJJIOквa) · · - , : ' · ' 

( , . , , ; . 

•• - ' .-} 1 

ст .. 1 · L· · ' , · Итого: 35,86 

Весь рацион питания: 220,86 
.,:: 1 0 ;~ ( · - ; . ·L 

:;; ,,. .. Р'-' ·: · ',: J !iё , !.-•, ,, ) < 1• --· · ·,·!··д:iJ'·я : 'вёего меню 

С9~ЛАСОВАНО 

~е. 
1 • • 

На O''g .,О 9. 2 o.z"4' 
( rtoнf ~~)iь~~ 

Выход 

150 

200 

50/10 
200/10 

200 

50/50 

150/5 

200 

ЗQ 

35 

75 

200 

Углеводы 

14,70 

42,36 

24,70 
13,60 

95,36 

10,00 

12,32 

32,01 

14,10 

15,00 
16,45 
99,88 

42 , 00 

14,10 

56,10 

251,34 

. ·: ·в . 1½~~" . -- ' : 
' Беп~и : < ' ' ·' ' :~ Жиры 

39°~ ·зз : :· . 42, 11 

Витамины 

вi 1 ' 
0,49 

в мипиграммах 

' ' С А 

26,39 207,82 

' :'J''J ;,. ; . ·, ( · , ' 

, '1 

· ДИре'ктор 

Зав. производства 
' ' 1 

Ккал 

71 

291 

175 
40 

577 

92 

178 

203 

58 

75 
80 

686 

263 

58 

321 

1584 

Е 

0 , 55 
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