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HammenoBanue O6Gnoma Lena Brixon Yrarerons! Kxan
IllepBElN 3aBTPakK
BanexaHka pHMCOBas C TBOPOI'OM M 200 55,78 3292
MIIOBMUOJIOM
Yaym c caxapoM 210 13,60 40
[IpsTHM KM 60 40,99 224
Xneb mueHMYHEIN 30 15,00 75
Hroro: 85,00 500 125,36 661
Ob6en
Bopu, co ceBexeun xany?wow, 206 10,56 95
kaprodbemeM, cMeTaHOM M SeJIeHbBI
Kornerr: , Buroukm (ocobre) c 100 9,30 180
coycoMm (331)
[Ilope M2 TOpoxa C MacJoM 150 35,00 256
HanuTokx M3 CBeXMX NONOE (sa6i1oxu) 200 27,88 115
+C BuUT
Xneb nueHMYHE 30 15,00 75
Xne6 pxaHOM 35 16,45 80
Uroro: 114,91 721 114,19 801
MNonpHUK
IIMpoXOK IedYeHmM C KapTobenem 100 40,92 223
HammTox M3 CBEeXMX JNONOB (sAB6JI0OKM) 200 27,88 115
+C BUT
Uroro: 39,46 300 68,80 338
Beck paumMoH nMTaHMsi: 239,37 1521 308,35 1800
Inss BCero MeHo
B rpaMMax i BuTaMMHE B MMUIMI'pPaMMax
Eenkn Kups1 Yrnesons! ! B1 B2 C E
53,52 39,97 308,35 1 1,02 0,36 20,91 091,28 3,22
MupepanesHie BeWeCcTEAa B MMIMIPaMMax
Ca P Mg Fe
305,71 581,23 181,25 13,16
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