
~ 
ООО «НОВАЯ КОМПАНИЯ» Комбинат школьного 

питания №1 

Школа №9 

МЕНЮ 

Возрастная категория: 12-18 лет 

Наименование блюда Цена 

Первый завтрак 

Сосиски отварНЪiе с соусом 

Рожки отварные с маслом 

Напиток из свежей вишни 

Хлеб пшеничный 

Итоrо: 75,00 

Весь рацион питания: 75,00 

Для всего меНJО 

СОГЛА~СОВАНО 
диРект №9 

------

На 23.09.2023 (суббота) 

ВЪJХОД Уrлево~ Ккал 

50/50 3,75 204 

150/5 32,00 202 

200 14,10 58 

30 14,76 71 

64,61 535 

64,61 535 

В граммах 
1 

Витамины в милиграммах 1 

Белки ЖИры 
1 

В1 В2 с А Е 
Углеводы 1 

14,47 24,28 64,61 : 0,18 0,14 2,05 66,50 0,00 

Минеральные вещества в милиrраммах 

Са Р Mg Fe 
62,58 159,00 33,33 2,24 

Директор 
(Ми 

Бригадир 
калысулят 

В . А . 
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