
' '000 «НОВА.я КОМПАНИЯ» Комбинат школьного 
, питания №1 

Ш:кола №9 

МЕНЮ 

Возрастная категория: 7-11 лет 

Наименование блюда Цена 

Первый завтрак 

Яйца вареные 

Бутерброд с маслом сливочным 

Бутерброд с сыром 

Каша рисовая вязкая молочная с 
маслом 

Чай с сахаром 

Итого: 75,00 

Обед 

Суп картофельНЪJЙ с бобовыми 

Напиток из свежих ягод (вишня, 

черная смородина, :красная 

смородина, малина, :клубника, 

ежевика, JCJIJOквa) 

Хлеб пшеничНЪJЙ 

Хлеб ржаной 

Жаркое из :кур 

Винегрет овощной (лук реп.) 

Итого: 96,00 

Весь рацион питания: 171,00 

Для всего меню 
1 

СОГЛАСОВАНО 

~уgr~лы №9 

, На 22.09.2023 (пятница) 
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В граммах 
1 Витамины в милиграммах 
1 

Белки 

46,70 
Минеральные 

Са 

386,48 

ДИректор 

Бригадир 

ЖИрЪJ Углеводы 1 Bl 

52,56 181, 67 : 0,66 

вещества в милиграммах 

р Mg Fe 

591,04 156,88 8,81 

Калькулн:тор 

В2 с А Е 

0,51 21,32 215,50 0,23 

з. л . 
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