
Школа Н!9

000 «НОВАЯКОМПАНИЯ»Комбинат школьного
питания Н!1

м Е Н Ю
Возрастная категория: 12-18 лет

Наименование блюда цена Выход Углеводы Ккал

Первый завтрак
Каша гречневая рассыпчатая 200 53,15 374
Шницель из куриного филе с соусом 120 14,40 220томатным
Чай с сахаром 200/10 13,60 40
Хлеб пшеничный 30 14,76 71

Итого: 86,75 95,91 705
Весь рацион питания: 86,75 95,91 705

В граммах
Белки
25,80

Минеральные
Са

109,99

Для всего меню
I ВитаминыI в милиграммах
IЖиры Углеводы I В1 В2 С А Е

26,17 95,91 : 0,44 0,26 1,38 78,27 0,00
вещества в

р

360,51

милиграммах
Mg Fe

216,76 9,88

Зав. производства
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