
- ООО «НОВАЯ КОМПАНИЯ» Комбинат шхопьноrо 

питани" 111 

Шхопа 119 

М Е Н 1) 

Возрастна• хатеrори•: 7-11 пет 

Наименование бпцца Цена 

Первый sавтрах 

Запеханха рисовая с творогом 

Повидло 

Чай с .nимоном 

Печенье 

Итоrо: 75,00 

Обед 

Борщ со свежей хапустой 
,хартофепем 

Koтne'l'bl ИЗ ГОВЯДИIВI С 'l'OMaTIВJN 
соусом 

ПJОре из ropoxa с маслом 
Напитох из свежих плодов (яб.похи) 
+с вит 

Х.пеб пшенич!ВIЙ 

Х.пеб ржаной 

сметана 

Итоrо: 96,00 
Весь рацион питания: 171,00 

Д.пя всеrо мео · 

СОГЛАСОВАНО 

Дирек~!t9 

На 19.09.2023 (аторних) 

Выход YrneaoДl,I Кхап 

180 59,83 364 

40 26,00 100 

200/7/10 7,71 42 

85 63,24 354 

156,78 860 

250 10,93 96 

100 10,10 201 

180 42,00 290 

200 27,88 115 

50 24,60 118 

35 16,45 80 

15 0,53 31 

132,49 931 

289,27 1791 

1 
Витами1n1 в РраNМаХ' 1 в мипиrраммах . 1 

Бетси ЖИр:w Ytt.neвoд:w • Bl 
55,23 49,28 '. 289 27 ! 0,98 , 1 

Минера.пь1n1е вещества в ми.пиrраммах · 
- . 

Са Р ' Mq Fe 
433, 30 - 922, в4· · ._ ., 26·6\ оз 32, 53 

Дирехтор 

Бригадир 

' . ' 

' 1 

В2 с А Е 

0,73 17,62 165,51 0,01 
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