
000 «НОВАЯКОМПАНИЯ»Комбинат школьного
питания Н!1

Школа Н!9

м Е Н Ю На 18.03.2024
(понедельник)

Возрастная категория: 7-11 лет .

Наименование блюда Цена Выход Углеводы Ккал

Первый завтрак
Бутерброд с CЪ~OM 50/10

Фрукт (сезоннъm) пор. 100

24,70 175

36,11 259

17,37 87
9,80 47
87,98 568

19,38 110

36,77 400

16,01 66

24,60 118
16,45 80
113,20 774

30,85 240
32,01 133
62,86 373
264,04 1715

Каша геркулесовая молочная вязкая
с маслом 200

Кофейнъrn напиток с молоком 200

Итого: 80,00
Обед

Суп картофельнъm с вермишелью на
курином бульоне с/н 200

Плов ИЗ курицы 200
Напиток из смеси сухофруктов + С
вит 200

Хлеб пшеничный 50
Хлеб ржаной 35

Итого: 105,00
Полдник

Булочка с повидлом обсыпная 75
Компот из смеси сухофруктов 200

Итого: 35,86
Весь рацион питания: 220,86

В граммах
Белки
47,70

Жиры
50,08

Для всего меню
I
I

IУглеводы I

264,04 I
В1

Витамины в милиграммах
В2 С А

0,75 0,87 21,02 112,83
Е

0,80
Минеральные вещества
Са Р

498,87 731,57

в милиграммах
Mg Fe

212,59 10,65
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