
.ООО «НОВАЯ КОМПАНИЯ» Комбинат ШIСОЛЬНОГ
О 

питания №1 

Школа N!9 

М Е НЮ 

Возрастная :категория : 7-11 лет 

Наименование блюда 

Первый завтрак 

Бутерброд с сыром 

Каша геркулесовая молочная вяз
кая 

с маслом 

Фрукт ( сезонный) 

Кофейньхй напиток с молоком 

Итого : 

Обед 

Салат из белокочанной капусты
 

свежей( квашенной) с морковью 

Суп картофельньIЙ с вермишелью
 на 

курином бульоне с/н 

Плов из :курицы 

Напиток из смеси сухофруктов 

Хлеб nшеничньIЙ 

Хлеб ржаной 
Итого: 

Полдник 

Булочка с повидлом обсыпная 

Компот из смеси сухофруктов 

Итого : 

Весь рацион питания : 

СОГЛАСОйАНО 
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Выход 
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35 
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200 

Углеводы 

2 4 ,70 

36 , 1 1 

7 , 8 4 

17, 37 

86,02 

3, 8 8 

19 ,3 8 

45 ,9 6 

1 6 ,01 

15 , 00 
-

16, 45 

116 , 68 

41 , 13 

32 , 0 1 

73, 1 4 

27 5,83 

В граммах 

Белки 

52,51 

Для всего меню 
1 
1 

1 
Вита!-1ИНЫ в r-mлиграМNах 

Жиры 

62 , 07 

Минеральные вещества 

Са р 

521, 5 7 769, 08 

Углеводы I Bl 

2 75 , 8 3 / 0,80 

в милиграммах 

Mg Fo 

241,22 11 , 11 

D2 С А 

0 ,191 2 9 , 61 116 ,'/ 9 

Директор ~1 
( 

( M 11 ,1tH J l tJ~ А . И . ) 

№9 

Ккал 
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