
ООО «НОВАЯ КОМПАНИЯ» Комбинат ш:кольного 

питания №1 

Школа №9 

МЕНЮ 

Возрастная категория : 12-18 лет 

Наименование блюда 

Первый завтра:к 

Бутерброд с сыром 

Каша геркулесовая молочная вязкая 

с маслом 

Фрукт (сезонный) 

Кофейный напиток с молоком 

Итого: 

Обед 

Салат из белокочанной капусты 

свежей( квашенной) с морковью 

Суп картофельный с вермишелью на 

КУРИНОМ бульоне с/н 

Плов из КУРИЦЫ 

Напиток из смеси сухофруктов 

Хлеб mиеничный 

Хлеб ржаной 

Итого: 

Полдник 

Булочка с повидлом обсыпная 

Компот из смеси сухофруктов 

Итого: 

Весь рацион питания: 

Для всего меню 
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