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Возрастная категория: 7-11 лет

Наименование блюда Выход КкалЦена Углеводы

Первый завтрак
Печенье 80

40
Яйца вареные 40
Чай с сахаром 200/10

59,52
0,03
13,60

334
63

Каша жидкая молочная из пшенной
крупы с маслом сливочным 200 28442,34

Итого: 80,00
Обед

Суп картофельньш с бобовыми на
курином бульоне (с/н) 200

115,49

·13,23

721

130

Сердце в соусе 100
244

2,10 152
Каша пшеничная рассыпчатая 150
Напиток из свежих ягод (вишня,
черная смородина, красная
смородина, малина, клубника,
ежевика, клюква)

200

37,56

14,10 58

Хлеб пшеничный 30
80

15,00 75
Хлеб ржаной 35

Итого: 105,00
Полдник

Пирожок печеный с повидлом 100
73Компот ЯГОДНЬIЙ 200

Итого: 35,86
Весь рацион питания: 220,86

В граммах
Белки
50,36

Для всего меню
I
I

IУглеводы I

286,92 I

Витамин:ы в милиграммах
В1 В2 С А Е
0,76 1,02 39,28 227,09 1,84

жиры
47,43

минеральныIe вещества
Са Р

322,10 712,20

в милиграммах
Mg Fe

175,21 13,93

Директор (Мих~лев А. И.)
/

Алферова А.Зав. производства

16,45
98,43

55,56
17,43
72,99
286,92

с r. 1

739

267

340
1800

т


