
000 «НОВАЯКОМПАНИЯ»Комбинат школьного
питания Н!1

МБОУг.о.Самара (витаминизация)

м Е Н Ю
Возрастная категория: 7~11 лет

(вторник)

Наименование блюда Цена КкалВыход Углеводы

Первый завтрак
Фрукты свежие - яблоки (н) 90 8,82 42

Итого:
Весь рацион питания:

19,81
19,81

В граммах
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I
I

IУглеводы I

8 82 I,
В1

0,03
ЖИры
0,36

минеральныIe
Са

14,40

вещества
р

9,90

в милиграммах
Мч Fe

8,10 1,98

Витгамины в милиграммах
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