
КОМПАНИЯ» Комбинат школьного 

питания №1 

Школа №9 

МЕНЮ 

Возрастная хатегория : 7-11 пет 

Наименование блюда Цена 

Первый завтрак 

Яйца вареш1е 

Каша вязкая молочная из риса, 

пшена с маслом и сахаром 

Бутерброд с маслом и с~ом 

КофейшIЙ напиток с молохом 

Хлеб пшеничшIЙ 

Итого: 117,00 

Обед 

Салат из белокочанной капусты 

свежей( квашенной) с морковью 

Суп хартофепьшIЙ с вермишелью на 

курином бульоне с/н 

Плов из филе хур 

Напиток из смеси сухо~рухтов 

Хлеб пwеничшIЙ 

Хлеб ржаной 

Печенье 

Сох 

Итого: 127, 58 

Полдник 

Итого: 51,70 

Весь рацион питания : 296,28 

Для всего меню 
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61 , 88 75,72 329,39 : 0,69 1,12 33,27 

Минерапьш1е вещества 

Са Р 

551 , 04 844,65 

Директор 

Зав. производства 

Шеф-повар 

в мипиграммах 

Mg Fe 
238,35 15,43 

(Михалев А . И . ) 

Алферова А . С. 
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