
000 «НОВАЯКОМПАНИЯ»Комбинат школьного
питания Н!1

Наименование блюда Цена

М Е Н Ю
Возрастная категория: 12-18 лет

Первый завтрак
Биточки из филе кур с соусом 50/50 12,32 178
Макаронные изделия отварные с
маслом 200 41,30 262

Напиток из свежих ягод (вишня,
черная смородина, красная
смородина, малина, клубника,
ежевика, клюква)

200 14,10 58

Хлеб пшеничный 50 24,60 118
Итого:

Весь рацион питания:
86,75
86,75

92,32
92,32

616
616

Для всего меню
В граммах I ВитаминыI в милиграммах

IБелки ЖИры Углеводы I В1 В2 С А Е
18,25 15,43 92,32 : 0,23 0,16 1,90 69,71 0,00

минеральныIe вещества
Са Р

76,54 126,54

в милиграммах
Mg Fe

36,08 3,47
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