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Наименование блюда УглеводыЦена КкалВыход

Икра кабачковая
Первый завтрак

60 5,00 80
11,40 168
24,48 164

16,01 66

15,00 75
71,89 553

24,22 138

10,39 166

40,69 246

27,88 115

15,00 75
16,45 80
134,63 820

50,45 296

16,01 66

66,46 362
272,98 1735

Котлеты рыбные из минтая с соусом
180ПЮрекартофельное
50/50

200Напиток из смеси сухофруктов + С
вит

30Хлеб пшеничный
Итого: 91,52

Суп каРТОфелью.IЙ с вермишелью на
курином бульоне с/н

Обед

250

Котлеты из говядины с томатю.IМ
соусом 100

Каша перловая рассьшчатая 200

200Напиток из свежих плодов (яблоки)
+С вит

35
Хлеб пшеничный 30

Итого:
Хлеб ржаной

Полдник
Пирожок печею.IЙ с капустой и
луком

128,14

120

200Напиток из смеси сухофруктов + С
вит

Итого: 57,11
Весь рацион питания: 276,77

В граммах
Белки
94,97

Для всего меню
I
I

I
Углеводы I
272,98 :

Жиры
50,30

Минералью.Jе вещества
Са Р

346,89 773,15

Витамины в милиграммах
В1 В2 С А Е
0,80 0,37 60,88 168,39 4,26

в милиграммах
Mg Fe

11,53
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