
~О «НОВАЯ КОМПАНИЯ» Комбинат школьного 
питания №1 

Школа №9 

J!9 

МЕНЮ 
Возрастная :категория : 12-18 лет 

На 1.03.2024 (четверг) 

Наименование блюда 
Цена 

Первый зав'l."рах 
Зеленый горошек порц. 
Хлеб пшеничный 

Макаронные изделия отварные с 
маслом 

Напиток из свежей вишни 

Котле'1."Ы из филе :куриного в соусе 

Итого: 85,00 
Обед 

Щи из свежей :капус'l."Ы с :картофелем 
Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Пельмени с маслом 

Напиток из свежих ягод (вишня, 
черная смородина, красная 

смородина, малина, клубника, 
ежевика, клюква) 
Салат "Свекольные палочки" 

Булочка ванильная 

Компот из черной смородины 

Итого: 110,00 
Полдник 

Итого: 54,13 
Весь рацион питания: 249,13 

Для всего меню 

Выход 
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257,51 

1 
Витамины в милиграммах в граммах 1 

1 
Белки Жиры 

56,68 41,71 
Минеральные вещества 

Са р 

189,87 437,20 

ДИрехтор 

Зав. производства 

Bl В2 с Углеводы 1 
257 ,51 : 1,59 0,44 55,09 

в милиграммах 

Mg Fe 
153,43 8,56 

(Михалев А. И. ) 

Алферо■а А. 
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Ккал 
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