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ООО «НОВАЯ КОМПАНИЯ» Комбинат шхольного 

питания №1 

Шхола №9 

МЕНЮ 

Возрастная хатегория: 12-18 лет 

Наименование блюда Цена 

Первый завтрах 

Махаронные изделия отварные с 
сыром 

Кофейный напитох с молохом 

Бутерброд с маслом сливочным 

Овьщи · натУРальные свежие . (огУРцы,,.,., ,. 
,помидоры) порционные ... J 

Итого: 86, 75 
Обед 

Борщ со свежей 

капустой,хартофелем на КУРИНОМ 
бульоне (с/н) 

Рагу из ХУРИНОГО филе ( с 
хартофелем) ) 
Компот из смеси сухофрухтов 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Итого: 121,46 

Пирожох печеный с капустой и 
луком 

Напитох из свежих ягод (вишня, 
черная смородина, красная 

смородина, малина, клубника, 
ежевиха, КJIЮхва) 

Полдних 

Итого: 54,13 
Весь рацион питания: 262,34 

300 

200 
50/10 

100 

250 

350 

200 
50 
35 

100 

200 

67 , 65 

17,37 
25,00 

4,60 

114 , 62 

11,00 

30,10 

32,01 
24,60 
16,45 
114,16 

42,04 

14,10 

56,14 

284,92 

Для всего меню 
1 
1 Витамины в милиграммах 
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В граммах 

Белхи 

62,14 
Жиры 

54,64 

1 
Углеводы\ Bl В2 С А Е 

284,92 : 0,74 1,95 64,85 164,03 20 , 64 
Минеральные вещества в милиграммах 

Са Р Mg Fe 
462,24 704,88 232,76 11,98 

диРектор 11 \ (Ми 

Зав. производства Алферова 

J 
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