000 «HOBASI KOMIIAHMA>» KoM6MHAT WKOJBEHOIO COT'JIACOBRAHO

TaH Nel N9
nmn st HTE/ Azg/mxonu
S’ F,
lixona N9 {
MEHDD Ha 18.02.2026 (cpegpa)

BospacTHasa kareropmusi: 12-18 ner

HamMeHOBaHMe OJoma ena Brixopn Yrneeons! Kkan

llepBEMM BaBTPaK

Kypuiia TyweHHass B coyce 100 2,90 162
Kawa rpeuHeBasl pacchndaras 180 47,83 337
HanuTok M3 cMecu CyxodpykTom 200 16,01 66
Xneb6 nNeHMYHEINA 30 15,00 75
Mxpa kxabauxoBas 100 8,33 133
Uroro: 95,646 610 90,07 773
Ob6epn
Cyn xapTodeneHEM C KIelKaMM Ha
szunoﬁ Ginbone (c/n) B =50 Sy lS 2549
gzzzzzzﬁz M3 MedYeHM C COYCOM 110 12,58 163
liope kapTodennHOE 180 24,48 164
HanmMroKk M3 JIONOB WMIOBHMKA 200 27,52 112
Xneb nueHNYHBI 50 25,00 125
Xne6 pxaHOM 50 23,50 115
Uroro: 133,65 840 135,14 835
NonguMk
Bynouka nopoxHast (u) 150 63,21 482
Yait ¢ caxapoMm 200/10 13,60 40
HMroro: 59,57 360 76,81 522
Beckr paumMoH nMTaHMsi: 288,68 1810 302,02 2130

Insi BCero MeHIo
]

B rpamMMax 1 BuTaMMHE B MMIMI'PaMMax
Benkn Xup= aneﬂonmi Bl B2 (i A E
146,19 74,89 302,02 1 0,99 g,4¢ 90,58 159,11 1,31
MuHepalibHEE BelleCTEAa B MMIMI'PaMMax
Ca P Mg Fe
314,84 695,78 353 .28 17,60
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