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Henv 1

Heodens : nepsas

Ce3on : 0CeHHe-3UMHUI
Bo3pacmnas kamezopus: 12-18 ner

IIpumepHoe 12-TH JTHEeBHOE HUKJINYHOE MEHIO

Howmep
DHepreTnd
TTuiersie BerecTsa (T) BuraMunsl, Mr MuHepaibHbIE BEIIECTBA, MT penenty
HaumenoBanue 0irona Beixon (1) cexag pBl
LIEHHOCTh v
(xxan) benxu | Kups FH:IBOH B1 C A Ca P Mg Fe
IlepBoiii 3aBTPaK
Bymepopoo ¢ ceipom 60 175 7,700 5,300 24,700 0,001 0,070 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 1
Kawa zeprynecosas monounas ¢
Maciom 250 324 10,170 | 11,350 | 45,130 | 36,107 1,580 14,800 156,550 | 261,860 | 72,050 2,100 173
Dpyxkm ce30nHbLiL 130 61 0,520 0,520 12,740 0,044 13,000 0,000 37,400 | 25,300 14,300 0,330 338
Kodpeiinvui nanumox 200 87 1,450 1,250 17,370 0,000 0,650 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 379
Hmozo: 640 647 19,840 | 18,420 | 99,940 | 36,152 | 15,300 54,800 | 212,350 | 290,18 92,35 3,25
06eo
Canam u3 Geaoxkouannoi Kanycmol 100 60 1,31 3,25 6,47 0,00 | 17,09 | 1441 1424 | 1393 | 7,99 0,37 45
ceednceil(Keauienoit) ¢ MOPKosbIo
Cyn kapmopeavnoiii ¢ eepyumenvio | s, 138 2,65 2,78 | 2422 | 0,15 | 2853 | 0000 | 41,03 | 83,61 | 3387 | 126 103
Ha KypuHom 6ynvoHe c/n
IInoé u3 kypuust 280 560 22,660 29,30 51,48 0,04 1,600 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 291
Hanumoxk u3 cmecu cyxogppykmos 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 23,440 17,460 0,70 349
Xne6 nwenuunotii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xne6 pacanoi 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hmozo: 895 975 31,79 36,22 | 126,630 0,45 48,09 43,50 125,458 | 304,14 97,78 5,41
Iononuk
Bynouka c nosudnom obcvinnan 150 320 6,600 14,36 41,13 0,04 0,040 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 426
Hanumok u3 cmecu cyxogppykmos 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 17,460 0,70 349
Hmozo: 350 386 6,93 14,41 57,130 0,06 0,77 29,09 41,804 | 146,90 39,72 2,66
1885 2008 59 69 284 37 64 127 380 741 230 11




IIpumepHoe 12-TH JHEeBHOE HUKJINYHOE MEHIO
Jenp : 2
HEAEAS: TIEPBASI
Ce3on : 0OceHHe-3UMHHIA
Bospacmuan kamezopusn: 12-18 ner

Homep
DHepreTHy
Tumessie BemiecTa (T) Buramunsl, Mr MuHepanbHble BeUIeCTBa, MI' peuenry
Beixon eckas
HawnmenoBanue Omona DBl
() LIEHHOCTh v
(kkan) | Bemku | JKupwi F”;BOH Bl C A Ca p Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaK
3anekanka pucosasn ¢ meopozom
U noeuonom 230 354 14,560 7,000 61,360 | 0,040 0,379 55,71 53,89 123,97 26,44 0,83 174
Bynouka /loporcnan/Ilpanux 120 385 6,780 13,960 | 42,140 [ 0,060 0,000 [ 33,000 [ 10,200 | 36,400 | 12,200 0,740 425
Yait ¢ tuUMOHOM 217 42 0,060 0,010 10,190 | 0,010 3,670 0,010 [ 112,550 [ 185,540 | 99,080 | 18,420 377
Hmozo: 567 781 21,400 | 20,970 (113,690 ( 0,110 4,049 88,72 | 176,64 | 345,91 | 137,72 19,99
06eo
Bopuy co ceesnceii kanycmoii u
Kapmodgenem cmemanoii u
3e1eHbI0 250 101 1,690 5,140 10,560 | 0,050 18,070 | 0,000 | 49,725 | 54,600 | 26,125 1,225 82
Komnema u3 maca c coycom 100
228 6,580 18,64 8,75 0,04 0,000 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 268
ITope u3 2opoxa ¢ maciom 180 290 16,36 8,28 42,00 0,16 20,60 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 199
Hanumok u3 ceexcux 1010k 200 115 0,160 0,156 28,000 | 0,013 1,722 0,000 7,864 4,994 4,085 0,999 342
Xne0 nuwenuunolLil 50 118 3,800 0,400 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Xned porcanon 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hmozo: 815 932 32,22 33,48 133,57 0,51 40,39 57,66 | 133,73 | 362,26 | 108,49 7,31
Ilononux

Iupoasicox neuenvlit ¢ 150
Kapmocgenem 223 6,30 3,64 40,92 0,16 0,68 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 467
Hanumok u3 ceexcux 1010k 200 115 0,160 0,156 28,000 [ 0,013 1,722 0,000 7,864 4,994 4,085 0,999 342
Hmozo: 350 338 6,46 3,80 68,92 0,17 2,40 28,57 27,38 84,69 33,11 2,17

1732 2051 60 58 316 1 47 175 338 793 279 29



Jenn : 3
Heoensa : nepBas
Ce30n : 0OceHHe-3MMHMIA

Bo3pacmnaa kamezopua: 12-18 ner

IIpumepHoe 12-Tv THEeBHOE HMKJIMYHOE MEHIO

OHepreTuy Howmep
Beixon eckas [Tumesrie BemecTBa (T) Burtamunbl, Mr MuHepanbHbIE BELIECTBA, MI peuenty
Haumenosanue Omrona
() [IEHHOCTh pHI
(xkau) Benkn | Kupsr | Y | C | A Ca | P | Mg | Fe
IlepBblii 3aBTpaK
Hkpa kabaukosas 100 133 4,500 11,600 | 24,000 [ 0,013 4,600 0,000 14,983 | 16,984 9,055 0,280 45
Kypuua mywennasn 6 coyce 100 162 13,280 | 10,840 | 2,900 0,040 0,350 | 30,100 | 76,930 | 14,060 0,610 0,02 290
Kawa zpeunesan paccoinuamasn 180 337 10,620 | 11,460 | 47,830 | 0,150 2,200 [ 53,000 [ 301,000 | 45,000 1,10 1 171
Hanumox u3 cmecu cyxohpyxmoe 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 17,460 0,70 349
Xneb nwenuunolii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Hroro: 610 769 31,03 34,19 | 105,43 0,25 7,88 64,8 431,87 | 121,68 32,43 2,5
Ooen
Cyn kapmodpenvhulii ¢ K1eyxamu 250 133 3,55 4,59 18,79 0,160 4,600 0,000 83,535 | 33,100 1,243 86 108
Onadvu u3 nevenu ¢ coycom 100 190 10,200 | 12,000 8,500 0,040 0,350 | 30,100 | 76,930 [ 14,060 0,610 0,02 282
ITrope kapTodenbHOe 180 164 3,72 5,76 24,48 0,16 18,20 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 312
Hanumok u3 nnoooe wuunosnuxka 200 112 0,240 0,110 28,00 0,01 99,710 0,000 3,390 3,390 0,590 1 388
XJ1€0 MueHnIHbII 50 118 3,800 0,400 | 24,600 [ 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Xneb prxanon 50 115 2,80 0,55 23,50 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 0
Hroro: 830 832 24,31 23,41 127,87 0,54 123,000 | 58,671 | 216,069 | 204,75 50,47 89,331
Toaguuk
bynouxa /loposcnaa 150 320 7,20 15,60 29,00 0,10 3,89 12,00 41,04 78,97 29,03 0,00 38
Hanumok u3 ni10006 wiunoéHuKa 200 112 0,240 0,110 28,00 0,01 99,710 | 0,000 3,390 3,390 0,590 1 388
Hroro: 350 386 7,44 15,71 57,00 0,11 103,600 | 12,000 | 44,430 | 82,36 29,62 0,790
1790 1987 63 73 290 1 234 135 692 409 113 93




IIpumepHoe 12-TH THeBHOE HUKJIUYHOE MEHIO
[ens : 4
Heoena : nepsast
Bo3pacmnaa kamezopus: 12-18 ner

DHepreTuy Homep
IIumessie Bemectsa (T) ButaMuHBI, Mr MunepaiibHble BelecTBa, Mr peuenty
Brixon eckast
HaumenoBanue Oirona pHI
(r) LEHHOCTh v
(xKai) benku | JKupsr m:lBOH B1 C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaK

Canam eumamunnblii 100 187 8,290 6,800 | 24,730 | 0,210 | 18,950 | 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 49
Komaemot us gune kypunozo ¢ | 190 9,60 | 500 | 814 | 013 | 045 | 25900 | 27,660 | 73440 | 9,400 | 0,860 | 294
coycom
M 0

(KAPOTIIBIE UOCAUA 180 236 4870 | 4,130 | 37,170 | 0,649 | 0,000 | 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 | 0,010 | 203
omeapHvle ¢ MAc10M
Xned nwenuunsui 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0,00
Komnom u3 ceesnceit 520061 200 58 0,160 0,040 | 14,100 | 0,020 1,350 0,000 | 32,312 | 29,181 20,986 [ 0,640 342
Hroro: 610 742 25,220 | 16,210 | 98,840 | 1,040 | 20,750 | 85,900 | 158,122 | 496,391 | 238,466 | 6,580

Ooen
Llu u3 ceexceir kanycmul ¢
Kapmogenem cmemanoii u 256 81 1,710 4,570 8,140 0,050 | 15,770 | 0,000 | 49,000 | 22,120 0,820 2
3e/1eHbI0 88
Tepmenu mywensie c coycom 110 142 12,830 | 14,800 | 112,340 | 0,050 0,410 33,000 | 30,560 6,850 17,470 5,1 279
Kawa nepnosas ¢ maciom 200 293 6,180 | 11,100 | 42,253 | 0,210 0,000 | 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 171
HanuTok M3 CBEXMX AT 200 58 0,160 0,040 | 14,100 | 0,010 3,670 | 20,000 | 112,550 | 185,540 [ 99,080 | 18,420 342
X1e6 mueHnIHbIH 50 118 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Xi1eb pxaHoi 50 115 2,80 0,55 23,50 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 0
Hroro: 866 807 27,480 | 31,460 | 224,933 | 0,490 | 19,990 | 93,000 | 251,200 | 496,360 | 276,890 | 31,910
Hoangauk

Bynouxa Banunvnasn 150 322 7,900 8,120 | 44,480 | 0,210 0,000 | 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 422
KoMnoT u3 cBeKHX Aroj 200 58 0,160 0,040 | 14,100 | 0,010 3,670 | 20,000 | 112,550 | 185,540 [ 99,080 | 18,420 342
Hroro: 350 380 8,060 8,160 | 58,580 | 0,220 3,670 | 60,000 | 138,940 | 392,890 | 239,600 | 23,160

1826 1929 60,76 55,83 382,353 1,74999 44,41 238,9 548,262 1385,641 754,9564 61,6496




IpumepHoe 12-TH THeBHOE HMKJIUYHOE MEHIO

Henw : S

Heoensa : neppast

Ce3on : oceHHe-3UMHMIA
Bospacmnas kamezopus: 12-18 ner

DHepreTud Howmep
[Mumeskie BemecTra (T) BuramMuHbl, Mr MusnepalbHbIe BeECTBa, MT petenry
Brixon eckas
HanmenoBanme Oirona pBI
(1) IIEHHOCTh v
(kxa) Benxu Kupst FH:IBOH B1 C A Ca P Mg Fe
IepsBoiii 3aBTpaK
Aiiya sapenvie 40 63 5,08 4,60 0,03 0,08 0,00 324,57 103,09 225,78 16,14 2,64 209
Bymepopoo ¢ macnom ciueounvim 60 181 3,860 8,000 25,000 0,001 0,000 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 1
Kawa éa3kas monounan uz aunesou 250
Kpynst 358 9,130 13,730 49,000 0,140 1,200 6,000 22,600 78,400 30,400 1,460 174
Kodpeiinoiit nanumox ¢ monokom 200 87 1,450 1,250 17,370 0,000 0,650 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 379
Hroro: 550 689 19,52 27,58 91,40 0,22 1,850 | 370,570 | 144,09 | 307,200 | 52,540 4,92
Ooden
Cyn kapmodghenwvnulii ¢ 60606b1MuU 250 163 5,49 5,27 16,53 0,15 5,82 0,000 41,03 83,61 33,87 1,26 102
Komnema u3z maca c coycom 100 130 5,90 4,11 14,00 0,23 7,50 0,000 45,30 125,30 21,40 0,08 287
Kawa zpeuneeas paccoinuamasn 185 337 10,620 11,460 47,830 0,150 2,200 53,000 [ 301,000 | 45,000 1,10 1 171
Hanumok u3 cmecu cyxoppyxmoes 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 23,440 17,460 0,70 349
XJ1€0 nmeHnYHbI’ 50 118 3,800 0,400 24,600 0,050 0,000 0,000 10,800 37,000 7,000 0,550 0
Xneo porcanoi 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 815 894 29,77 22,15 138,62 0,79 16,25 53,000 467,11 376,85 | 115,850 5,19
TMonanuk
Huposcok neuenwtii ¢c nosuonom 150 182 6,000 2,000 49,000 0,040 0,000 40,000 | 161,270 | 21,100 0,950 0 405
Yaii ¢ caxapom 210 40 0,200 0,000 13,600 0,010 3,670 0,010 112,550 | 185,540 [ 99,080 18,420 376
Hroro: 350 222 6,20 2,00 62,60 0,05 3,67 40,010 273,82 206,64 | 115,850 18,44
1715 1805 55,49 51,725 292,618 1,065 21,766 463,58 885,023 890,686 284,24 28,545




Jenv 6

Heoens : neppas

Ce3on : 0CeHHe-3UMHMIA
Bo3pacmuas kamezopus: 12-18 ner

IIpumepHoe 12-TH 1HEeBHOE HUKJINYHOE MEHIO

Homep
DHepreTnd
IumeBsie BemecTsa (T) Buramunsl, Mr MuHepasbHbIE BEIECTBA, M penenty
Brixon ecKast
HanmenoBanue 6mrona pBI
() LIEHHOCTh v
(kKam) benku | Kupst rﬂ:lBoﬂ B1 C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTPaK
bynouka oomawnns/Iewenve 70 250 7,28 12,52 | 43,92 0,00 0,11 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02 424
Kawa ¢a3kan monounas u3
RUWEHUYHOI KPYNbl ¢ MACTIOM U
caxapom 250 355 6,22 13,07 52,93 0,06 1,47 54,80 130,67 | 157,44 36,46 1,10 182
Bymepopoo ¢ macnom cnugounvim 60 181 3,860 8,000 25,000 0,001 0,000 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 1
Yaii ¢ caxapom 210 40 0,200 0,000 | 13,600 | 0,010 3,670 0,010 | 112,550 | 185,540 [ 99,080 | 18,420 376
Hroro: 590 826 17,56 33,59 | 135,45 0,07 5,25 134,81 | 248,02 | 348,98 | 135,54 19,56
Oben
Cyn ¢ puiGnsIu Koncepeamu 250 134 6,880 6,720 | 11,470 0,17 7,290 | 21,600 [ 29,360 | 128,74 35,14 0,93 95/c
burouku u3 duie kyp ¢ coycom 100 195 9,60 10,88 11,64 0,04 0,55 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 294
Kawa nwenuunasn paccoinuamasn 180 293 7,698 9,011 | 45,068 | 0,649 0,000 | 20,000 | 65,280 [ 164,220 | 63,360 0,010 171
Komnom us cyxogppyxmos 200 133 0,66 0,09 14,10 0,01 1,35 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 349
Xneo nwenuunouii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
X1eb pxkaHoi 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 815 906 29,68 27,54 | 110,74 1,03 9,33 70,69 | 140,21 | 481,12 | 141,04 5,04
Hoaauuk
Iuposicox neuensiii ¢ nosuoIOM 150 267 5,760 2,347 | 55,560 | 0,649 0,040 | 20,000 | 65,280 [ 164,220 | 63,360 0,010 406
Hanumok u3 ceescux 1200 200 117 0,160 0,044 | 28,200 | 0,020 1,350 0,000 | 32,312 | 29,181 [ 20,986 0,640 342
Hroro: 350 384 5,92 2,39 83,76 0,67 1,39 20,00 97,59 | 193,40 84,35 0,65
1755 2116 53 64 330 2 16 226 486 1024 361 25




Henv 7

Heoensa : BTOpas

Ce3on : 0ceHHe-3MMHUI
Bospacmuasn kamezopus: 12-18 ner

IIpumepHoe 12-TH THeBHOE HUKIUYHOE MEHIO

Homep
DHeprer
Iumessie Bemectsa (T) Buramuns, Mr MunepanbHbIE BEIIECTBA, MT' peuenry
Brixon | nueckas
Hanmenoanwue 0roa pHI
() IIEHHOCT v
b (kkan) | Bemxu | Wupsr m:IB"H Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBrIii 3aBTpPaK
Bymepopoo c ceipom 60 175 7,700 5,300 [ 24,700 | 0,001 0,105 | 40,000 | 2,400 3,000 0,000 0,020 3
Dpykm ce3onnbL 140 66 0,560 0,560 | 13,720 | 0,044 | 14,000 | 0,000 | 37,400 | 25,300 | 14,300 | 0,330 338
Kawa swcuoxas monounan mannasn c
caxapom u Maciom ciuoUHbIM 250 364 7,63 13,40 52,95 0,06 1,17 54,80 130,67 | 157,44 36,46 0,60 181
Kogpeinviit nanumox 200 87 1,450 1,250 | 17,370 | 0,000 0,650 0,000 | 16,000 | 0,020 6,000 0,800 379
Hroro: 650 692 17,34 20,51 | 108,74 0,11 15,93 94,8 186,47 | 185,76 56,76 1,75
Ooen
Pacconbhuk Jlenunrpaackuii co
CMETaHOH U 3eJIEHBIO 250 158 2,42 6,46 16,82 0,04 6,70 0,00 39,78 43,68 20,90 0,98 96
Burouku u3 puine xyp ¢ coycom 100 195 9,60 10,88 11,64 0,04 0,55 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 294
iﬁ’;"fjg""”e usdenus omeaprvie ¢ 200 236 | 4870 | 4,130 | 37,170 | 0,649 | 0,000 | 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 | 0,010 | 203
Hanumoxk u3 wunosnuxa 200 123 0,52 0,18 28,86 0,01 27,60 0,00 3,39 3,39 0,60 39,00 345
Xneb nuwenuunotii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneb prxkaHoit 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 815 863 22,25 22,49 | 122,95 0,90 34,99 49,09 | 146,15 | 394,45 | 123,31 | 43,08
Hoaannk
Hnwowxa""Mockoeckaa” 140 350 7,00 8,00 56,00 0,06 1,17 54,80 130,67 | 157,44 | 36,46 0,60 1
Yaii ¢ aumonom 217 42 0,060 0,010 | 10,190 | 0,010 3,670 0,010 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 377
Hroro: 357 473 7,06 8,01 66,19 0,07 4,84 54,81 | 243,22 | 342,98 | 135,54 | 19,02
1822 2028 46,65 51,01 297,88 1,0724 55,755 198,701 575,844 923,192 315,6133 63,854




Menov 8

Heoensn : BTOpast

Ce30n : oceHHe-3UMHHUii
Bospacmnasa kamezopua: 12-18 aer

IlpumepHoe 12-TH 1HEeBHOE NUKJIUYHOE MEHIO

Homep
DHepreT
Tluiessie Bemectsa (T) Buramuusl, Mr MuHepaibHbIe BELIECTBA, MI peuernty
Brixon | mueckas
HaunmMenoBanue 6imrona pbI
(r) LEHHOCT Y
b (kkan) | Beman | JKuper M:IBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaK
Hkpa kabaukosas 100 133 4,500 | 11,600 | 24,000 | 0,013 4,600 0,000 | 14,983 | 16,984 | 9,055 0,280 45
100 168 7,900 | 10,000 [ 8,100 0,025 2,800 0,000 | 235,000 | 2,600 15,000 22

Komnema puvionas uz munmas c coycom 235
ITiope kaprodebHoe 180 164 3,72 5,76 24,48 0,16 18,20 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 312
Komnom u3 cmecu cyxoppykmos 200 133 0,66 0,090 32,01 0,012 0,73 0,000 | 32,480 | 23,440 [ 17,460 0,70 349
Xie6 nuwenuunotii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0

Hroro: 610 669 19,08 | 27,690 | 103,29 0,24 26,33 28,57 | 308,46 | 144,92 | 74,74 24,48

Obexn
Mapunad osowinoi 100 104 1,90 7,10 8,20 0,08 12,40 0,00 15,91 47,32 18,72 0,75 1
Cyn kapmodpenvuniii  sepyumensio na |, 138 265 | 2,78 | 2422 | 0,15 820 | 0,000 | 41,03 | 83,61 | 3387 | 126 103
Kypunom dynvone c/n
IInoe u3 maca * c kpynoii nepnogoi 280 600 30,720 | 31,520 | 48,560 | 0,210 0,000 | 40,000 [ 26,390 (207,350 | 140,520 | 4,740 265
Hanumox u3 ceexcux a610k 200 115 0,160 0,160 | 27,880 [ 13,600 | 0,900 0,010 | 112,550 [ 185,540 | 99,080 | 18,420 342
Xneo nuwenuunolit 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
X11eb pxkaHoit 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 895 1108 40,27 42,40 | 137,32 | 14,20 21,64 | 40,010 | 224,264 | 583,52 | 308,39 | 26,29
Hongnnk

ITuposicok neuenslit ¢ Kanycmoii u 150
J1yKom 247 7,30 5,44 42,04 0,16 18,20 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 461
Komnom u3 cmecu cyxogppykmos 200 66 0,33 0,045 32,01 0,012 0,73 0,000 | 32,480 | 23,440 [ 17,460 0,70 349

Hroro: 350 313 7,63 5,485 74,05 0,17 18,93 28,57 51,99 | 103,14 | 46,49 1,87

1855 2090 66,982 75,575 314,66 14,601 66,892 97,152 584,715 831,582 429,623 52,642

Komanema uz maca c coycom 100 130 5,90 4,11 14,00 0,23 7,50 0,000 45,30 125,30 21,40 0,08 287
Kawa nepnosas paccoinuamasc maciom
CAUBOUHBIM 180 264 5,560 9,340 | 39,490 | 0,210 0,000 | 40,000 [ 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 171




Menv 9
Heodens : BTOpast
Ce30H : 0OCeHHe-3UMHM

Bo3pacmnas kamezopus: 12-18 ner

IIpumepHoe 12-Tv THEeBHOE HUKJINYHOE MEHIO

IIpumeuanue: ¢ ceHTAOPS 10 AeKaOpb
canat "MopkoBb TepTas ¢ caxapoM"
nocne byrepbpox ¢ cerpom

DOHepreTH Howmep
Berxon | ueckas [Iumessie BemecTsa (T) Buramunsl, mr MuHepasibHbBIE BellecTBa, MI peuenry
HanmenoBanue Omrona
() IICHHOCTh pBL
(xkai) Benku | Kups | y“l'e'BOH Bl | C | A Ca | P | Mg | Fe
IlepBblii 3aBTPaK
Canam u3 mopkoeu ¢ caxapom 100 82 1,230 0,094 11,470 0,051 3,360 0,000 23,918 | 43,766 30,557 1,027 62
3anekanka pucoeasn ¢ meopozom u
MOIOKOM C2yu{eHHbIM 220 444 13,347 | 10,956 | 73,130 | 0,040 0,117 55,71 53,89 123,97 26,44 0,83 174
Cropoounossiii uaii 210 62 0,130 0,020 15,200 | 0,000 2,830 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 377
Xne6 nuwenuunotii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Hroro: 560 659 17,01 11,31 114,50 0,12 6,31 55,714 | 100,28 | 189,957 | 67,20 7,370
Oo6en
Canam u3 ceexibl 0meapHoli 100 93 1,400 6,012 8,260 0,009 6,500 0,000 17,732 | 20,316 10,348 0,662 52
Cym u3 oBoIeil Ha KypuHOM OyiIp0HE
c/u 250 95 1,59 4,99 9,18 0,15 10,38 0,00 41,03 83,61 33,87 1,26 99
Kypuua omeapnas ¢ coycom 100 176 12,590 | 12,310 1,090 0,020 0,700 49,100 | 83,500 | 10,140 0,950 2,8 288
ITiope u3 ropoxa ¢ Mmacjaom 180 290 16,36 8,28 42,00 0,16 20,60 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 199
Komnom u3 ceesrcux 2200 200 58 0,16 0,04 14,10 0,01 1,35 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 342
Xnebd nwenuunviit 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneb pxxaHoit 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
HToro: 895 863 21,36 9,16 84,56 0,32 22,09 | 28,571 55,76 | 144,394 | 49,31 7,370
IMonguuk
Kpendens Caxapustii 150 370 7,200 13,200 | 56,000 [ 0,000 2,830 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 1
Hanumoxk u3 ceesrcux 1200 200 58 0,16 0,04 14,10 0,01 1,35 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 342
Hroro: 350 428 7,36 13,24 70,10 0,01 4,18 0,000 23,86 5,014 10,09 7,370
1805 1950 45,7181 33,71 269,16 0,45433 32,577 84,285 179,905 339,3652 126,5992 22,11




Henw 10

Heoensn : BTopas

Ce30n : OCeHHe-3UMHMIA
Bospacmuas kamezopusa: 12-18 ner

IIpumepHoe 12-TH THEBHOE UKJIUYHOE MEHIO

Homep
OHepreTuy
TTumessie BemecTna (T) Buramunsl, Mr MuHepanbHbIe BEIIECTBA, MT' peuenty
Brixon eckas
HaumenoBanue Giroia PbI
(r) LEHHOCTh v
(xxam) Benku | Kups FH;BOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBslii 3aBTpak
Ozypust HamypanvHble coieHble (ceedncue)
Ce30MNHO 100 10 0,800 0,100 1,700 0,027 2,100 0,000 7,905 0,000 0,000 0,247 70
bymepopoo ¢ macnom crusounsim 50/10 60 181 3,860 | 8,00 | 2500 | 004 | 0,630 | 29,09 | 932 | 12346 | 22,26 1,96 1
300 416 13,820 [ 9,900 | 67,647 | 0,649 0,082 | 20,000 [ 65,280 | 164,220 | 63,360 0,010 204
Maxkaponnbsie uzdenus omeaphsie ¢ Cblpom
Yaii ¢ numonom 217 42 0,060 0,010 10,190 | 0,010 3,670 0,010 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 377
Hroro: 677 694 17,74 17,91 102,84 0,70 4,38 49,10 | 187,15 | 473,22 | 184,70 20,39
Oben
Bopuwi co ceexceit kanycmoil ,
Kapmodghenem, cMemanoil u 3ej1eHbio 256 110 2,000 5,000 11,000 0,050 10,670 0,000 49,725 | 54,600 | 26,125 1,225 82
Pazy uz kypunozo ¢une c kapmogpenem 300
50250 369 21,530 | 20,000 | 25,800 | 0,030 | 22,400 | 40,000 | 17,040 | 82,380 | 27,890 0,590 289
Komnom us cyxogppyxmos 200 133 0,66 0,09 14,10 0,01 1,35 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 349
X71e0 mueHnIHbIH 50 118 3,800 0,400 | 24,600 [ 0,050 0,000 0,000 10,800 [ 37,000 7,000 0,550 0
Xneb pacanoi 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 841 810 31,62 26,35 95,16 0,34 34,42 40,00 | 121,93 | 241,47 85,10 4,76
Ionanuk
ITuposicok neuenslit ¢ Kanycmoii u ayKom 150 247 7,307 5,440 | 42,040 0,110 0,200 2,500 76,600 | 91,080 | 23,420 0,880 461
Yaii ¢ caxapom 210 40 0,200 0,000 13,600 | 0,010 3,670 0,010 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 376
Hroro: 360 287 7,51 5,44 55,64 0,12 3,87 2,51 189,15 | 276,62 | 122,50 19,30
1878 1791 57 50 254 1 43 92 498 991 392 44




Henw 11

Heoensn : BTopas

Ce30n : 0CceHHe-3MMHMIt
Bospacmuaa kamezopua: 12-18 ner

IIpumepHoe 12-TH fHEBHOE HUKJINYHOE MEHIO

Howmep
DHepreTHy
IMumersie BemecTsa (T) BuramMunsl, Mr MuHepaibHBIE BELIECTBA, MT petienty
Beixon ecKast
Hanmenosanwue 6iroa psl
() LIEHHOCTh v
(kKa) Benku | JKupst FH:IBOH B1 C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaK
bynouka oomawnsas/Ilevenve 100 318 7,28 12,52 43,92 0,00 0,11 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02 424
Kawa ea3kaa monounas usz
RULEHHOU KPYRbL C MACTIOM U
caxapom 250 355 6,22 13,07 52,93 0,06 1,47 54,80 130,67 | 157,44 36,46 1,10 182
Aiiya eapenvie 40 63 5,08 4,60 0,03 0,08 0,00 324,57 | 103,09 | 225,78 16,14 2,64 209
Yaii ¢ moniokom 200 81 1,520 1,350 15,900 | 0,000 1,330 0,000 16,000 | 0,020 6,000 0,800 378
HToro: 590 817 20,10 31,54 112,78 0,14 2,91 419,37 | 252,16 | 386,24 58,60 4,56
Ooben
Cyn xapmodeavuniii ¢ Godogvinu na | -, 5 163 549 | 527 | 1654 | 019 | 58 | 000 | 51,29 | 104,51 | 4234 | 1,57 | 102
KypUHOM 0ynboHe
Cocucka omeapuas c coycom 100 204 6,43 18,00 3,75 0,13 1,20 25,90 27,66 73,44 9,40 0,87 243
Kawa zpeunesasn paccoinuamasn 180 337 10,620 | 11,460 | 47,830 | 0,150 2,200 | 53,000 | 301,000 | 45,000 1,10 1 171
Hanumox u3 ceesxcux 1200 200 58 0,160 0,044 14,100 0,020 1,350 0,000 32,312 | 29,181 | 20,986 0,640 342
X71e0 nueHnYHbIH 50 118 3,800 0,400 | 24,600 [ 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Xneb pycanoit 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 815 960 30,13 36,03 126,48 0,74 10,57 78,90 | 459,56 | 351,63 | 100,83 6,23
Toaauux

Iuposicox neuensiii ¢ NOGUOIOM 150 267 5,760 2,347 | 55,560 | 0,649 0,040 | 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 0,010 406
Hanumok u3 nio006 wiunosnuKka 200 112 0,240 0,110 28,00 0,01 99,710 | 0,000 3,390 3,390 0,590 1 388
Hroro: 350 379 6,00 2,46 83,56 0,66 99,75 20,00 68,67 | 167,61 63,95 0,80




Mensp 12
Heoena : BTOpas
Ce3on : 0CeHHe-3MMHMIt

Bospacmnaa kamezopua: 12-18 aer

IIpumepHoe 12-TH THeBHOE HUKJIUYHOE MEHIO

DHepreTuy Homep
[uessie BemecTsa () BurtaMuHBI, Mr MuHnepaiibHble BeleCTBa, MI peuenty
Brixon eckas
HaumenoBanue 0mrona pHI
(1) LIEHHOCTb v
(kKai) benku | JKups FH:IBOH Bl C A Ca P Mg Fe
Ilepsblii 3aBTpak
Bynouxa /lopocnas/IIpanuk 100 321 6,780 13,960 | 42,140 | 0,060 0,000 33,000 | 10,200 | 36,400 | 12,200 0,740 425
Cyn monounwiii ¢ pucom 250 89 6,22 13,07 52,93 0,06 1,47 54,80 130,67 | 157,44 36,46 1,10 182
Bymepopoo ¢ macnom cnugounvim 60 181 3,860 8,000 25,000 0,001 0,000 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 1
Kodgpeinvrit nanumox 200 87 1,450 1,250 17,370 | 0,000 0,650 0,000 16,000 | 0,020 6,000 0,800 379
Hroro: 610 678 18,31 36,28 137,44 0,12 2,12 127,80 | 159,27 | 196,86 54,66 2,66
Ooen
Cyn ¢ poibnsinu Koncepsamu 250 134 6,880 6,720 11,470 0,17 7,290 21,600 | 29,360 | 128,74 35,14 0,93 95/¢c
Burouku u3 e xkyp ¢ coycom 100 195 9,60 10,88 11,64 0,04 0,55 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 294
180 236 4,870 4,130 | 37,170 | 0,649 0,000 | 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 0,010 203
Bepmuwenv omeapusle ¢ maciom
Hanumok u3 nno0o¢ wunosnuxa 200 112 0,240 0,110 28,00 0,01 99,710 | 0,000 3,390 3,390 0,590 1 388
XJ1e0 mueHuYHbIi 50 118 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Xneb pxaHoi 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 815 875 27,93 22,84 126,64 1,05 107,69 | 70,69 140,05 | 494,32 | 140,35 5,05
Tongauk

IMupocox newenwiii ¢ 10&UOTOM 150 267 5,760 2,347 55,560 | 0,649 0,040 | 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 0,010 406
Hanumok u3 ceexcux 1200 200 117 0,160 0,044 | 28,200 | 0,020 1,350 0,000 32,312 | 29,181 | 20,986 0,640 342
Hroro: 350 384 5,92 2,39 83,76 0,67 1,39 20,00 97,59 193,40 84,35 0,65
Bcero 3a nens 1775 1937 52 62 348 2 111 218 397 885 279 8
Bcero 3a 12 gueit 21674 23953 660 684 3676 64 786 2645 6181 10254 3879 460
Cpennee 3a 12 nHeit 1806 1996 55 57 306 5 66 220 515 855 323 38




