
' ООО «НОВАЯ КОМПАНИЯ» Комбинат школьного 
питания №1 

Школа №9 

МЕНЮ 

Возрастная категория: 12-18 лет 

Наименование блюда 

Первый завтрак 

Макаронные изделия отварные с 

сыром 

Чай с лимоном 

Бутерброд с маслом сливочным 

Овощи натуральные соленые 

(свежие) - огурцы 
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Итого: 

Полдник 

Пирожок печеный с капустой и 

луком 

Чай с сахаром 

Итого : 

Весь рацион питания: 

Для всего меню 

В граммах 
1 
1 

1 
Белки Жиры Углеводы 1 Bl 
62,25 55,19 283,05 I 0,73 
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