
?О «НОВАЯКОМПАНИЯ»Комбинат школьного
питания Н!1

Школа Н!9

МЕНЮ На 11.11.2024
(понедельник)

Возрастная категория: 12-18 лет

Наименование блюда Выход КкалЦена Углеводы

Первый завтрак
Фрукт (нарезка) 120

364Каша жидкая молочная из манной
крупы 250

87
Бутерброд с CЬ~OM 50/10

11,76

52,95

24,70

56

175
Кофейньщ напиток с молоком 200 17,37

Итого: 86,75
Обед

Рассольник Ленинградский на
ку~ином бульоне (с/н) 250

106,78

12,50

682

115

Биточки из филе кур с соусом 100 17812,32
Макаронные изделия отварные с
маслом 200

Напиток из свежих ягод (вишня,
черная смородина, красная
смородина, малина, клубника,
ежевика, клюква)

200

41,30

14,10

262

58

Хлеб пшеничный 30
80

15,00 75
Хлеб ржаной 35
Сметана 20

809Итого: 121 , 46
Полдник

Плюшкамосковская 100 350
Напиток из свежих ягод (вишня,
черная смородина, красная
смородина, малина, клубника,
ежевика, клюква)

200

16,45
0,70
112,37

56,00

14,10

41

58

Итого: 54,13
Весь рацион питания: 262,34

Для всего меню
В граммах I

I

IБелки ЖИры Углеводы I В1
45,94 53,99 289,25 : 0,64
минеральныIе вещества
Са Р

594,49 607,09

70,10
289,25

408
1899

Вишаиины в милиграммах
В2 С А Е
0,95 28,06 282,93 0,53
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