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enw 1

Heoens : neppasn

Ce3on : 0ceHHe-3UMHUI
Bospacmnas kamezopus: 7-11 ner

IIpumepnoe 10-Tv THEBHOE NMKJINIHOE MEHIO

Howmep
DHepreTud
[Tumessie BemecTBa (T) Burtamunsel, Mmr MunepanbsHbIe BEUIECTBA, MT peuenty
Beixon eckas
HanmenoBanue 6mrona pHI
() [IEHHOCTh Vom0
(kkam) | Benku | JKuper N 1 BI C A Ca p Mg Fe
IlepBolii 3aBTpaK

Bymepopoo c coipom 60 175 7,700 5,300 | 24,700 | 0,001 0,070 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 3
Kawia zepkynecosasn monounas c
Maciom 200 259 8,137 9,080 [ 37,000 | 36,107 1,300 14,800 [ 156,550 | 261,860 | 72,050 2,100 173
@Dpyxkm ces3onnwlii ( Hape3Ka) 100 50 0,520 0,520 12,740 | 0,044 13,000 0,000 37,400 [ 25,300 [ 14,300 0,330 338
Kodgheunwvrit nanumok 200 87 1,450 1,250 17,370 | 0,000 0,650 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 379
Hmozo: 560 571 17,807 | 16,150 | 91,810 | 36,152 | 15,020 | 54,800 | 212,350 | 290,18 92,35 3,25
0Oobeo
Canam u3 benoxouannoi xanycmst 100 60 1,31 325 | 647 | 009 | 1709 | 1441 | 1424 | 1393 | 7.99 037 45
ceedxceli(Keauienoii) ¢ MOPKo6bio
Cyn kapmodgenvieiii ¢ sepyumensio |, 110 2,12 | 222 | 1938 | 0,15 | 660 | 0000 | 41,03 | 83,61 | 3387 | 126 | 103
Ha KypuHom Oynvone c/H
ITnoe u3 Kypuyt 200 322 16,490 16,89 26,80 0,04 1,280 29,09 9,32 123,46 2226 1,96 291
Hanumok u3 cmecu cyxohpykmos 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 17,460 0,70 349
Xned nuienuunwlit 50 118 3,800 0,400 | 24,600 [ 0,050 0,000 0,000 10,800 [ 37,000 7,000 0,550 0
Xneo pacanoii 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hmozo: 785 756 26,59 23,41 | 107,006 | 0,47 25,84 43,50 129,778 | 318,94 | 100,58 5,63
Ilononuk
bynouka ¢ nosuonom oocvinnasn 100 320 6,600 1436 | 41,13 0,04 0,040 29,09 9,32 123,46 | 22,26 1,96 426
Komnom u3z cmecu cyxoppyxmos 200 133 0,66 0,090 32,01 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 17,460 0,70 349
Hmozo: 300 453 7,26 14,45 | 73,140 0,06 0,77 29,09 41,804 | 146,90 39,72 2,66




Uenp : 2
HEAEJIS: [IEPBASL
Ce30n : OCEHHe-3UMHM

Bospacmnaa kamezopua: 7 - 11 xer

IMpumepnoe 10-Tv JHEBHOE HMKJIMYHOE MEHIO

Howmep
OHepreTny
[Mumessle BemecTBa (T) Buramunsl, Mr MuHepabHbBIC BENIECTBA, MT perenty
HawumenoBanue Oirona Bexon eerai pHt
() IIEHHOCTD Vrioson
(xkaum) Benku Kupsr o B1 C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpPaK
3anekanka pucosasn ¢
mMeEopozoM U nOBUOIOM 200 322 13,230 6,360 55,770 | 0,040 0,096 55,71 53,89 123,97 26,44 0,83 174
Bynouka /loposcnaa/Ilpanux 100 321 6,780 13,960 | 42,140 [ 0,060 0,000 | 33,000 [ 10,200 | 36,400 12,200 0,740 425
Yaii ¢ UMOHOM 200/7/10 42 0,060 0,010 10,190 0,010 3,670 0,010 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 377
Hroro: 517 685 20,070 20,330 | 108,100 | 0,110 3,766 88,72 176,64 | 34591 137,72 19,99
Ooen
bopuw co ceexcen kanycmoi ,
Kapmodgpenem, cmemanon u
3e1eHbI0 206 101 1,690 5,140 10,560 | 0,050 18,070 0,000 | 49,725 | 54,600 | 26,125 1,225 82
Komnema u3z 206a0unwvt ¢ 100
coycom 201 8,800 13,70 10,10 0,04 0,000 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 268
ITwope u3 2opoxa c macaom 150 242 13,64 6,90 35,00 0,16 20,60 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 199
Komnom u3 aonok 200 115 0,160 0,156 28,000 | 0,013 1,722 0,000 7,864 4,994 4,085 0,999 342
Xnebd nuwenuunotii 30 72 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneb pycanoii 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 715 811 30,22 27,00 118,02 0,49 40,39 57,66 129,41 | 347,46 | 105,69 7,09
Toaguuk

Iuposcox neuenwtii ¢ 100
Kapmodgenem 223 6,30 3,64 40,92 0,16 0,68 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 467
Hanumox u3z 2010k 200 115 0,160 0,156 28,000 | 0,013 1,722 0,000 7,864 4,994 4,085 0,999 342
Hroro: 300 338 6,46 3,80 68,92 0,17 2,40 28,57 27,38 84,69 33,11 2,17




Jenn : 3
Heoena : nepsasn
Ce30n : 0OCceHHe-3MMHMIA

Bospacmnaa kamezopua: 7 -11 Jjer

OHepreTuy Howmep
Boixon eckast [Tumeskie BemecTBa (T) Butamunbl, Mr MuHepanbHbIE BELIECTBA, MI peuenty
Hanmenosanue Onmrona
(r) LEHHOCTh pHI
(xxam) Benku | Kupsr | 7 meOH B1 | C | A Ca | P | Mg | Fe
IlepBblii 3aBTpaK
Hkpa kabaukosas 60 80 2,700 7,000 14,400 [ 0,013 4,600 0,000 14,983 | 16,984 9,055 0,280 45
Kypuuya mywennasn 6 coyce 100 162 13,280 [ 10,840 | 2,900 0,040 0,350 | 30,100 | 76,930 | 14,060 0,610 0,02 290
Kawa zpeunesan paccoinuamasn 150 285 9,360 8,760 42,000 0,150 2,200 53,000 | 301,000 [ 45,000 1,10 1 171
Hanumox u3 cmecu cyxoppykmos 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 | 17,460 0,70 349
Xi1e6 nuenuunotii 30 72 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Hroro: 540 665 27,97 26,89 90,00 0,25 7,88 64,8 431,87 | 121,68 32,43 2,5
Ooden
Ocypust namyparensie conensie 60 6 0,480 | 0,060 | 1,020 | 0,027 | 2,100 | 0,000 | 7,905 | 0,000 | 0,000 | 0,247 70
(ceearcue) ce30HHO
Cyn kapmodenvusiii ¢ Kneyxamu 200 106 2,84 3,67 15,03 0,160 4,600 0,000 83,535 | 33,100 1,243 86 108
Onadbu u3 neuenu ¢ coycom 100 190 10,200 [ 12,000 | 8,500 0,040 0,350 | 30,100 | 76,930 [ 14,060 0,610 0,02 282
ITope kapmogenvnoe 150 137 3,10 4,30 20,40 0,16 18,20 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 312
Hanumok u3 nnoooe wmuunoenuxka 200 112 0,240 0,110 28,00 0,01 99,710 0,000 3,390 3,390 0,590 1 388
Xneb nwenuunlii 50 118 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 [ 37,000 7,000 0,550 0
Xneb pacanoii 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 0
Hroro: 795 749 23,20 21,64 111,31 0,57 | 125,100 | 58,671 | 223,974 | 204,75 50,47 89,578
Ooben

Kypnuk u3 necounozo mecma 80 274 6,52 14,52 28,16 0,10 3,89 12,00 41,04 78,97 29,03 20,38 38
Yaii ¢ caxapom 210 40 0,200 0,000 13,600 [ 0,010 3,670 0,010 [ 112,550 | 185,540 [ 99,080 18,420 376
HTroro: 280 386 6,72 14,52 41,76 0,11 7,560 12,010 | 153,590 | 264,51 | 128,11 38,800




Uenn : 4
Heoensn : nepBast

Bospacmuas kamezopusa: 7-11 jger

IIpumepHoe 10-TH THEeBHOE UKJIUYHOE MEHIO

Howmep
OHepreTuy
TTumessie BemecTna (T) Buramunsl, mr MuHepanbHbIe BEIIECTBa, MI' peuenty
Brixon eckas
HaumenoBanue Girosa pBI
() LEHHOCTh %
(xxamn) benku | XKups FH:IBOH B1 C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaKk
Canam eumamunnulii 100 187 8,290 6,800 | 24,730 | 0,210 | 18,950 | 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 49
ﬁf}‘;”c’;’;’””’ u3 pune Kypunozo ¢ | 4 190 9,60 | 500 | 814 | 013 | 045 | 25900 | 27,660 | 73,440 | 9,400 | 0860 | 294
Maxaponnuie usoeus 150 196 4,065 | 3,445 | 30977 | 0649 | 0,000 | 20,000 | 65280 | 164,220 | 63,360 | 0,010 | 203
omeapHle ¢ MacioM
Xned nuwenuunolii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0,00
Hanumok u3 ceesiceit guninu 200 58 0,160 0,040 14,100 0,020 1,350 0,000 32,312 29,181 20,986 0,640 342
Hroro: 580 702 24,415 | 15,525 | 92,647 | 1,040 | 20,750 | 85,900 | 158,122 | 496,391 | 238,466 | 6,580
Oben
Canam "Ceexotbnvle nanouxu'” 100 93 1,408 6,012 8,026 0,210 6,650 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 52
Il us ceedceit kanycmui ¢ 200 64 1,360 3,650 5,610 0,050 | 15,770 [ 0,000 | 49,000 | 22,120 0,820 2
Kapmodgenem 88
Teghmenu mywenvie c coycom 110 142 12,830 | 14,800 | 112,340 | 0,050 0,410 33,000 | 30,560 6,850 17,470 5,1 279
Kawa nepnosas c macnom 150 220 8,850 9,550 | 39,860 | 0,210 0,000 | 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 171
Hanumok u3 ceexcux 1200 200 58 0,160 0,040 14,100 0,010 3,670 20,000 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 342
Xned nuwenuunolii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0,00
Xneo pycanoi 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 825 728 29,448 | 34,892 | 208,396 | 0,680 | 26,640 | 133,000 | 273,270 | 688,910 | 414,610 | 36,430
IMonanux
Bynouxa Banunvnan 100 322 7,900 8,120 | 44,480 | 0,210 0,000 | 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 422
N 200 58 0,160 0,040 | 14,100 | 0,010 3,670 | 20,000 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 345

Komnom u3 uepnoit cmopoounut
Hroro: 275 380 8,060 8,160 | 58,580 | 0,220 3,670 | 60,000 | 138,940 | 392,890 | 239,600 | 23,160




enw : 5

Heoens : neppasn

Ce3on : 0ceHHe-3UMHUI
Bospacmnas xamezopus: 7-11 aer

IIpumepnoe 10-Tv THEBHOE NMKJINIHOE MEHIO

Howmep
DHepreTnd
[Tumessie BemecTBa (T) Burtamunsl, Mmr MunepanbHbIe BEIECTBA, MT peuenty
Brixon eckas
HanmenoBanue 6mrona pBL
() [IEHHOCTH Y
(xxa) Benkn | Kupwr FH:IBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBolii 3aBTpaK
Aiiya sapenvie 40 63 5,08 4,60 0,03 0,08 0,00 324,57 103,09 | 225,78 16,14 2,64 209
Bymepopoo ¢ macnom ciueounvim 60 181 3,860 8,000 25,000 0,001 0,000 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 1
Kawa éa3kas monounan uz aunesou 200
Kpynul 286 7,310 [1097,000| 39,200 0,140 1,000 6,000 22,600 78,400 30,400 1,460 174
Kogeiinuiii Hanumox ¢ monokom 200 87 1,450 1,250 17,370 0,000 0,650 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 379
Hroro: 500 617 17,70 | 1110,85 | 81,60 0,22 1,650 | 370,570 | 144,09 | 307,200 | 52,540 4,92
Oben
Cyn kapmodghenvhulii c 60606b1MuU 200 130 3,08 443 17,20 0,15 28,53 0,000 41,03 83,61 33,87 1,26 102
Tony6ust ¢ macom u pucom ¢ coycom | 130 5,90 411 14,00 | 023 7,50 | 0,000 | 4530 | 12530 | 21,40 | 0,08 287
(nenuevie)
Kapmodghenv omeapnoii ¢ iyxom 150 167 2,840 6,990 20,840 0,040 21,540 40,000 | 161,270 | 21,100 0,950 0 126
Hanumok u3 cmecu cyxoppyxmos 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 23,440 17,460 0,70 349
Xne6 nuwienuunolii 50 118 3,800 0,400 24,600 0,050 0,000 0,000 10,800 37,000 7,000 0,550 0
Xneo pacanoit 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 745 691 19,58 16,84 112,30 0,68 58,30 40,000 | 327,38 | 352,95 | 115,850 3,99
Toagank

Huposcok neuenwlii ¢ 2200011 100 167 5,480 1,920 48,700 0,040 0,000 40,000 | 161,270 | 21,100 0,950 0 405
Yaii ¢ caxapom 210 40 0,200 0,000 13,600 0,010 3,670 0,010 112,550 | 185,540 | 99,080 18,420 376
Hroro: 310 207 5,68 1,92 62,30 0,05 3,67 40,010 273,82 206,64 | 115,850 18,44




Jens 6

Heoensa : BTOpas

Ce3on : 0ceHHe-3MMHUI
Bospacmnas kamezopusa: 7-11 aer

IpumepHoe 10-Ti THEBHOE HUKJIUYHOE MEHIO

Howmep
DHeprer
TTumessie BemecTsa (T) BuraMuHbl, M MuHepabHbIC BEIIECTBA, MT peuenty
Beixon | mueckas
Hanmenopanue 6mona pBI
(r) LIEHHOCT v
b (xkan) | Benxn | HKuper F“;BOI‘ Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBrlii 3aBTpaK
Bymepopoo c coipom 60 175 7,700 5,300 | 24,700 | 0,001 0,105 | 40,000 | 2,400 3,000 0,000 0,020 3
Dpykm cesonnulii ( HapesKa) 100 50 0,520 0,520 12,740 | 0,044 13,000 | 0,000 | 37,400 | 25,300 | 14,300 0,330 338
Kawa scuoxkas monounas maunas ¢
Caxapom u Maciom CiueoUHbIM 200 291 6,11 10,72 42,36 0,06 1,17 54,80 130,67 | 157,44 36,46 0,60 181
Kogeunviii nanumox 200 87 1,450 1,250 17,370 | 0,000 0,650 0,000 16,000 | 0,020 6,000 0,800 379
Hroro: 560 603 15,78 17,79 97,17 0,11 14,93 94,8 186,47 | 185,76 56,76 1,75
Oben
Canam u3 benoxoannoi Kanycmor 100 60 131 | 324 | 647 | 0,09 | 17,10 | 1441 | 1424 | 1393 | 7,99 | 037 45
ceexceli(Keauienoil) c MOPKOGbI0
Pacconvnux Jlenunzpaockuii 200 86 1,62 4,07 9,58 0,04 6,70 0,00 39,78 43,68 20,90 0,98 96
bumouku u3 ¢une Kyp c coycom 100 195 9,60 10,88 11,64 0,04 0,55 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 294
Maxkaponnusie uzoenusn omeaphuie ¢
aciom 150 196 4,060 3,440 | 30,970 | 0,649 0,000 | 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 0,010 203
Komnom u3z uepnoii cmopoounut 200 123 0,52 0,18 28,86 0,01 27,60 0,00 3,39 3,39 0,60 39,00 345
X1e6 nuwenuunolil 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
X7e6 porcanoii 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 815 811 21,95 22,65 | 115,98 0,99 52,09 63,50 | 160,40 | 408,39 | 131,31 43,45
Ioaguuk

IInrowka'"Mockoeckan'’ 100 350 7,00 8,00 56,00 0,06 1,17 54,80 130,67 | 157,44 36,46 0,60 1

N 200/7/10 42 0,060 0,010 10,190 | 0,010 3,670 0,010 [ 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 377
Yaii ¢c tumonom
Hroro: 300 473 7,06 8,01 66,19 0,07 4,84 54,81 243,22 | 342,98 | 135,54 19,02




Henv 7

Heoensa : BTOpas

Ce3on : 0ceHHe-3UMHMI
Bospacmnasa kamezopua: 7 - 11 aer

IpumepHoe 10-Ti THEBHOE HUKJIUYHOE MEHIO

Howmep
DHeprer
IumeBkie BenecTsa (T) BuTaMuHBI, M MuHepanbHbIE BEIIECTBA, MT perenty
Brixon | mueckas
HaumenoBanue 6imrona pEI
(r) LIEHHOCT v
b (xkan) | Benxn | Kupsr F“;BOI‘ Bl C A Ca p Mg Fe
IlepBeIii 3aBTPaK
Hkpa osowgnas (kabaurkoeasn) 60 80 51,200 | 5,800 5,000 0,010 4,600 0,000 | 17,170 | 20,300 | 10,340 0,6 73
100 156 7,900 | 10,000 [ 8,100 0,025 2,800 0,000 |235,000( 2,600 15,000 22
Komnema pwionas uz munmas c coycom 235
ITiope kapmodghenvroe 150 137 3,10 4,80 20,40 0,16 18,20 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 312
Hanumok u3 cmecu cyxogppyxkmoe 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 | 17,460 0,70 349
Xne6 nueHuunblil 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Hroro: 540 510 64,83 | 20,885 [ 64,20 0,23 26,33 28,57 | 310,64 | 148,24 | 76,03 24,80
Ooben
Mapunao osougnoii 60 63 1,14 4,26 4,92 0,08 7,44 0,00 15,91 47,32 18,72 0,75 1
Cym kapmoenvitviit ¢ Gepmumensio na |, 110 | 202 | 222 | 1937 | 015 | 6,60 | 0000 | 41,03 | 8361 | 3387 | 126 | 103
KypuHnom 6ynvone c/n
Komnema u3 206a0unvi ¢ coycom 100 201 8,300 13,70 10,10 0,04 0,000 29,09 9,32 123,46 | 22,26 1,96 268
Kawa nepnosas paccoinuamasnc maciom
CIUBOUHBIM 150 220 4,640 7,790 | 32,910 | 0,210 0,000 | 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 171
Hanumok u3 ceéexcux a010K 200 115 0,160 0,160 | 27,880 [ 13,600 [ 0,900 0,010 | 112,550 | 185,540 [ 99,080 [ 18,420 342
Xneb nuenuunwlii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneb prcanoii 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 775 860 21,70 28,97 | 123,64 | 14,24 15,08 | 69,101 | 233,588 | 706,98 [ 330,65 | 28,26
Ioaaguuk

ITuposicok neuenslit ¢ kKanycmoit u 100
JIYyKOM 247 7,30 5,44 42,04 0,16 18,20 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 461
Komnom u3 cyxoppyxmos 200 66 0,330 0,050 | 16,010 | 13,600 [ 0,900 0,010 | 112,550 | 185,540 [ 99,080 [ 18,420 349
Hroro: 275 313 7,63 5,49 58,05 13,76 19,10 | 28,581 | 132,064 | 265,24 | 128,11 19,59




Jenov 8
Heoensn : BTOpast
Ce30n : 0ceHHe-3UMHMIi

Bospacmnaa kamezopua: 7-11 jer

IIpumepHoe 10-Ti JTHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

OHepretu Howmep
Beixon | weckas [Tumessie BemecTBa (T) Buramunel, Mr MuHepanbpHble BEIIECTBA, MT' peuenry
HaumenoBanue 6imona
(r) LICHHOCTh pBI
(xxam) | Benxwm | Kupst | . leersou Bl | C | A Ca P Mg Fe
IlepBrlii 3aBTpaK
Canam u3 MopKoeu c caxapom 100 82 1,230 0,094 11,470 | 0,051 3,360 0,000 | 23,918 | 43,766 | 30,557 1,027 63
3anekanka pucosas c meopozom u
MOSIOKOM C2YU4eHHBIM 200 322 12,130 | 9,960 | 66,480 [ 0,040 0,107 55,71 53,89 123,97 26,44 0,83 174
C Lo 210 62 0,130 0,020 | 55,780 [ 0,000 2,830 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 377
MOPOOUHOBbLIL Yail
Xneb nuenuunolii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Hroro: 540 537 15,79 10,31 148,43 0,12 6,30 55,714 | 100,28 | 189,957 | 67,20 7,370
Oben
Canam u3 céexivl OmeapHoll 100 93 1,400 6,012 8,260 0,009 6,500 0,000 17,732 | 20,316 | 10,348 0,662 52
Cyn u3 oéouieii Ha KypuHom 0yibone
c/H 200 76 1,27 3,99 7,31 0,15 8,30 0,00 41,03 83,61 33,87 1,26 99
Kypuua omeapnas c coycom 100 176 12,590 | 12,310 1,090 0,020 0,700 | 49,100 | 83,500 | 10,140 0,950 2,8 288
Iwope u3z zopoxa c maciom 150 242 13,65 6,90 35,00 0,16 20,60 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 199
Komnom us3 ceesxncux a200 200 58 0,16 0,04 14,10 0,01 1,35 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 342
Xne6 nuenuunolii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneo prcanoii 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 815 796 18,65 7,78 77,56 0,32 22,09 | 28,571 | 55,76 | 144,394 | 49,31 7,370
IMoaanuk

Kpenoenv ""Caxapnuiii”’ 75 277 5,40 9,90 42,00 0,16 20,60 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 1
Hanumok u3 ceexcux 1200 200 58 0,16 0,04 14,10 0,01 1,35 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 342
Hroro: 275 335 5,56 9,94 56,10 0,17 21,95 | 28,571 | 27,38 84,694 33,11 7,370




/env 9

Heoena : BTopas

Ce3on : 0ceHHe-3UMHUI
Bospacmnas xamezopus: 7-11 aer

IIpumepnoe 10-Tv THEBHOE HMKJINIHOE MEHIO

Howmep
DHepreTnd
[Mumessie BemecTBa (T) Buramunsl, Mmr MunepanbHbIe BEUIECTBA, MT peuenty
Beixon eckas
HaunmenoBanue 6mrona pBL
() [IEHHOCTH Vom0
(kwan) | Bemen | HKupu |° oBI C A Ca p Mg Fe
IlepBolii 3aBTpak
Ocypuet namypaisisie 100 6 048 | 006 | 102 | 008 | 200 | 000 | 1501 | 4732 | 1872 | 075 71
ceexcue(conenvle)nopyUoHHbLE
BymepGpood ¢ macnom causounvin 50/10 60 181 3,860 | 8,00 [ 2500 | 004 | 0630 | 29,09 | 932 | 12346 | 2226 | 196 1
250 347 11,520 | 8,255 | 56,373 | 0,649 0,069 | 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 | 0,010 204
Maxkaponnble uzdenus omeapHule ¢ Cblpom
Kodgpeitinovtit nanumok 200 87 1,450 1,250 | 17,370 | 0,000 0,650 0,000 | 16,000 [ 0,020 6,000 0,800 379
Hroro: 610 621 16,83 17,51 98,74 0,69 1,35 49,09 90,60 | 287,70 | 91,62 2,77
Oben
bopuw co ceednceii kanycmoi ,
Kapmodpenem, cmemanoii u 3eaeHvio 250 110 2,000 5,000 11,000 0,050 10,670 0,000 | 49,725 | 54,600 | 26,125 1,225 82
Pazy u3 kypunozo gpune c kapmodghenem 300
50/250 369 21,530 | 20,000 | 32,010 | 0,030 | 19,200 | 40,000 | 17,040 | 82,380 | 27,890 | 0,590 289
Komnom u3z cyxoghpyxmos 200 133 0,66 0,09 14,10 0,01 1,35 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 349
Xne6 nwenuunwtii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneo pacanoii 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 815 763 30,12 26,19 91,47 0,32 31,22 40,00 | 117,61 | 226,67 | 82,30 4,54
Toagnuk

Huposcok neuenwlii ¢ Kanycmoii u 1yKom 75 185 5,480 4,080 31,530 0,110 0,200 2,500 76,600 | 91,080 | 23,420 0,880 461
Yaii ¢ caxapom 210 40 0,200 0,000 [ 13,600 [ 0,010 3,670 0,010 [ 112,550 [ 185,540 [ 99,080 | 18,420 376
Hroro: 285 225 5,68 4,08 45,13 0,12 3,87 2,51 189,15 | 276,62 | 122,50 19,30




Menw 10

Heoensa : BTOpas

Ce3on : oceHHe-3UMHMHT
Bo3pacmuasa kamezopusn: 7-11 ner

IIpumepnoe 10-Tu THEeBHOE HMKJIMYHOE MEHIO

Homep
DHepreTud
[Mumersie BemecTsa (T) Burtamunbl, Mr MHuHepabHbIC BEIECTBA, MT perenty
Brixog eckas
HaumenoBanue 6ona pHI
(1) LEHHOCTh v
(xkan) | Bemxn | JKupwi FHSBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaK
Bynouka oomawmnss/llpanuk 60 191 4,36 7,51 26,35 0,00 0,11 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02 424
Kawa ¢éa3xkan monounan u3
RUIEHHOU KPYRbL C MACAOM U
caxapom 200 284 4,97 10,46 42,34 0,06 1,14 54,80 | 130,67 | 157,44 | 36,46 1,10 182
Aitya eapenvie 40 63 5,08 4,60 0,03 0,08 0,00 324,57 | 103,09 | 225,78 16,14 2,64 209
Yaii ¢ monokom 200 81 1,520 1,350 | 15,900 | 0,000 1,330 0,000 | 16,000 | 0,020 6,000 0,800 378
Hroro: 500 619 15,93 23,92 84,62 0,14 2,58 419,37 | 252,16 | 386,24 | 58,60 4,56
Ooen
Cym Kapmogpenvivtit ¢ GoGosvimu na |, 130 439 | 422 | 1322 | 019 | 466 | 000 | 51,29 | 10451 | 4234 | 1,57 | 102
KypuHom 0yiboHe
Cepoue 6 coyce 100 152 13,00 9,00 2,10 0,13 1,20 25,90 27,66 73,44 9,40 0,87 262
Kawa nwenuunasn paccuinuamasn 150 260 6,840 8,010 | 40,060 | 0,649 0,000 | 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 | 0,010 171
Hanumox u3 ceexcux 1200 200 58 0,160 0,044 | 14,100 | 0,020 1,350 0,000 | 32,312 | 29,181 | 20,986 | 0,640 342
Xneb nuenuunolil 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneb pxaHoi 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 715 751 29,23 22,11 97,94 1,14 7,35 45,90 | 204,92 | 431,05 | 152,29 4,22
Toaguuk

ITuposicox newensiii ¢ nosud10Mm 75 200 4,320 1,760 | 41,670 | 0,649 0,040 | 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 | 0,010 406
Hanumok us3 ceesiceii euninu 200 117 0,160 0,044 28,200 0,020 1,350 0,000 32,312 | 29,181 | 20,986 0,640 342
Hroro: 275 317 4,48 1,80 69,87 0,67 1,39 20,00 97,59 | 193,40 | 84,35 0,65




