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enw 1

Heoens : neppasn

Ce3on : 0ceHHe-3UMHUI
Bospacmnas kamezopus: 12-18 ner

IIpumepnoe 10-Tv THEBHOE NMKJINIHOE MEHIO

DHepreTud Howmep
[Tumessie BemecTBa (T) Burtamunsel, Mmr MunepanbsHbIe BEUIECTBA, MT peuenty
Haumenosanwue 0Oirona Berxon eexat pHI
() [IEHHOCTh Vrnoson
(kkan) Benku Kupst o Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBolii 3aBTpaK

Bymepopoo ¢ macnom cnueounvim 30/10 136 2,360 7,490 14,890 0,001 0,000 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 1
Kawa zepxynecosas monounas c
MaAcaom 200/5 266 8,340 9,310 37,000 0,210 1,300 14,800 | 156,550 | 261,860 | 72,050 2,100 173
Dpykm cezonublll 130 61 0,400 0,400 9,800 0,044 10,000 0,000 37,400 | 25,300 14,300 0,330 338
Kodpetinorit nanumox 200 87 1,450 1,250 17,370 0,000 0,650 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 379
Hmoczo: 575 550 12,550 | 18,450 | 79,060 0,255 11,950 54,800 | 212,350 | 290,18 92,35 3,25
0Obeo
Canam u3 benoxotainon Kanycmsl 60 36 0,79 194 | 380 | 009 | 247 1441 | 1424 | 1393 | 7,99 0,37 45
ceedxcell(KeauieHoll) ¢ MOPKOBbIo
Cyn Kapmodexviniii ¢ eepyumensio | 5, 138 2,65 2,78 | 2422 | 0,15 | 2853 | 0000 | 41,03 | 83,61 | 3387 | 126 103
Ha KypuHom Oynvone c/H
Puvioa, 3aneuennan 6 cmemannom 50/50
coyce 127 6,300 6,80 9,67 0,04 0,000 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 232
Kawa zpeunesasn paccoinuamas c 150
maciom 281 8,850 9,550 39,860 0,030 0,000 40,000 17,040 | 82,380 | 27,890 0,590 171
Hanumok u3 cmecu cyxoppyxmoes 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 17,460 0,70 349
X7eo nwenuunlii 40 94 3,04 0,32 19,68 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneo pracanoii 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hmozo: 835 822 25,00 22,04 | 126,990 0,48 31,87 83,50 142,498 | 386,52 | 125,67 6,00
Hmozo 3a oenv: 1410 1372 25,00 22,04 | 126,990 | 0,479 0,00 83,50 142,498 | 386,52 | 125,67 6,00




IIpumepnoe 10-Tv JHEBHOE MUKJIUYHOE MEHIO
Menp : 2
HEJIEJS: IIEPBASL
Ce30H : OCEeHHe-3UMHU
Bo3pacmnas kamezopusa: 12-18 ner

Howmep
DHepreTuu
[Tumeskie BemecTa (T) Burtamunsl, Mr MuHepainbHbI€ BEIIECTBA, MT peuenty
HawumenoBanue Oirona Bexon eciai pBI
(r) LEHHOCTb T ——
(xxam) benku | JKupst o Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBrlii 3aBTpaK
Ilosuono 40 100 0,160 0,000 26,000 | 0,000 0,080 0,000 4,000 5,000 2,000 0,400 0
3anexkanka meopoxcHas ¢
pucom 180 364 10,920 8,960 59,830 | 0,040 0,096 55,71 53,89 123,97 26,44 0,83 174
bynouxa /loposcnaa/Ilpanux | 100 321 6,780 13,960 | 42,140 | 0,060 0,000 | 33,000 | 10,200 | 36,400 | 12,200 0,740 425
Yaii ¢ 1umonom 200/7/10 42 0,060 0,010 10,190 | 0,010 3,670 0,010 | 112,550 | 185,540 [ 99,080 | 18,420 377
Hroro: 537 827 17,920 | 22,930 | 138,160 | 0,110 3,846 88,72 180,64 | 350,91 | 139,72 20,39
Oben

Bopix co cBekeil kamycToi 1
KapTodenem 250 96 1,803 4,920 10,933 0,050 10,675 0,000 | 49,725 | 54,600 | 26,125 1,225 82
Komnema u3 206s0unsi ¢ 50/50
coycom 201 8,800 13,70 10,10 0,04 0,000 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 268
ITope u3 ropoxa ¢ MacJaom 180 290 16,40 8,30 42,00 0,16 20,60 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 125
Komnot u3 s10;10K 200 115 0,160 0,156 28,000 | 0,013 1,722 0,000 7,864 4,994 4,085 0,999 342
XJ1e0 mueHuYHbIA 50 118 3,800 0,400 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
XJ1e0 praHoii 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 815 900 34,59 28,34 135,29 0,51 33,00 57,66 | 133,73 | 362,26 | 108,49 7,31
HToro 3a geHb: 815 1727 34,59 28,34 135,29 0,51 33,00 57,66 | 133,73 | 362,26 | 108,49 7,31




Jenn : 3

Heoena : nepsasn

Ce30n : 0OCceHHe-3MMHMIA
Bo3spacmnaa kamezopua: 12-18 Jjer

OHepreTuy Howmep
Boixon eckast [Tumeskie BemecTBa (T) Butamunbl, Mr MuHepanbHbIE BELIECTBA, MI peuenty
Hanmenosanue Onmrona
(r) LEHHOCTh pHI
(xxam) Benku | Kupsr | ymeOH B1 | C A Ca | P | Mg | Fe
IlepBblii 3aBTpaK

Hkpa kabauxosas 60 80 2,700 7,000 14,400 [ 0,013 4,600 0,000 14,983 | 16,984 9,055 0,280 45
Kypuya mywennas é coyce 50/50 162 13,280 | 10,840 | 2,900 0,040 0,350 | 30,100 | 76,930 | 14,060 0,610 0,02 290
Kawa nwennan paccoinuamas c
MAC/I0M C/IUGOUHBIM 150 285 9,360 8,760 | 42,000 [ 0,150 2,200 | 53,000 | 301,000 | 45,000 1,10 1 171
Hanumox u3 cmecu cyxoppykmoes 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 | 17,460 0,70 349
XJ1e6 mueHuIHbIi 50 118 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Hroro: 560 563 29,47 27,05 99,90 0,27 7,88 64,8 436,19 | 136,48 35,23 2,7
Canam xapmodpensnuli cozypuamu 60 72 0,780 | 4,740 | 5,100 | 0,027 | 4,698 | 0,000 | 7,905 | 0,000 | 0,000 | 0247 37
conenvimu
Cyn xapmopensiiiil ¢ nusenom na 250 88 0,92 5,30 230 | 0,160 | 6,600 | 0,000 | 83,535 | 33,100 | 1,243 86
Kypuhom oynvone (c/n) 115
Onaovu u3 nevyenu ¢ coycom 50/50 190 10,200 [ 12,000 | 8,500 0,040 0,350 | 30,100 | 76,930 | 14,060 0,610 0,02 282
Kawa kykypysnasa ¢ macnom caueounvim | 150/10 260 6,840 8,100 | 40,100 0,040 0,000 [ 40,000 | 161,270 | 21,100 0,950 0 171
Hanumok u3 ninoooe wuunosnuxka 200 112 0,240 0,110 28,00 0,01 99,710 | 0,000 3,390 3,390 0,590 1 388
Xne6 nwenuunvtii 30 72 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneb prxaHoi 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 0
Hroro: 835 873 23,82 31,09 112,46 0,43 111,498 | 70,100 | 361,410 | 131,35 19,59 88,207
HToro 3a aeHn: 1265 1436 23,82 31,09 112,46 0,43 111,50 70,1 |361,410 | 131,35 19,59 (1012,300




Mens : 4
Heoens : nepBasi

Bospacmnas kamezopusa: 12-18 ner

IIpumepHnoe 10-Tv JHEBHOE HUKJIUYHOE MEHIO

Howmep
DHepreTuy
[Tumeskie BemecTBa (T) Buramuuer, Mr MuHepalibHbIe BEIIECTBA, MI' peuenty
Brixon ecKas
HaumeHnoBanue 0mona pBI
() IIEHHOCTh v
(kxan) Benku | XKupsr FH:IBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBoIii 3aBTpaK
60 56 0,850 3,700 4,950 0,010 3,300 0,000 | 17,170 | 20,300 | 10,340 0,6
Canam u3 ceexivl OmeapHoil 52
i’y”cf(’]’jf”" us kypunozo guae ¢ | g5 183 9,60 | 11,00 | 12,00 | 0,13 | 2,77 | 25900 | 27,660 | 73,440 | 9,400 | 0860 | 294
Maxaponnsie usdenus 150/5 203 4200 | 3,500 | 32,000 | 0,649 | 0,000 | 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 | 0,010 | 203
OmeapHble C MACIOM
X1e6 nuIeHuYHbII 50 118 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 | 10,800 | 37,000 | 7,000 0,550 0
Hanumok u3 ceesiceil euwinu 200 58 0,170 0,040 15,000 0,020 0,400 0,000 32,312 | 29,181 | 20,986 0,640 342
HToro: 565 618 18,620 | 18,640 | 88,550 | 0,860 6,466 | 45,900 | 153,222 | 324,141 | 111,086 | 2,660
Ooen

Canam eumamuHHbLi 60 48 0,500 3,600 3,200 0,210 0,000 | 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 48
IMlu us ceexcett kanycmyl ¢ 250 81 1,760 | 4,950 | 8,000 | 0,050 | 15,770 | 0,000 | 49,000 | 22,120 | 0,820 2
Kapmodpenem 88
Tegpmenu mywensle c coycom 60/50 142 12,830 | 14,800 [ 112,340 | 0,050 0,410 | 33,000 | 30,560 | 6,850 17,470 5,1 279
Kawa cpeunesan
|paccoinuamasc maciom
CIUBOUHBIM 150 254 8,850 9,550 | 39,860 | 0,210 0,000 | 40,000 | 26,390 | 207,350 [ 140,520 | 4,740 171
Yaii ¢ caxapom 200 57 4,510 1,140 7,710 0,010 3,670 0,010 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 377
Xneb nuenuyunolil 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0,00
Xneb prkaHoii 35 70 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 775 723 33,290 | 34,880 | 199,570 0,680 | 19,990 | 113,010 |273,270 | 688,910 | 414,610 | 36,430
Hroro 3a neHb: 1275 1341 51,910 | 53,520 | 288,120 | 1,540 | 26,456 | 158,910 | 426,492 [1013,051| 525,696 | 39,090




enw : 5
Heoens : neppasn
Ce30n : 0ceHHe-3UMHMIt

Bospacmnas kamezopus: 12-18 ner

IIpumepnoe 10-Tv THEBHOE HMKJINIHOE MEHIO

Howmep
DHepreTnd
[Tumessie BemecTBa (T) Burtamunsel, Mmr MuHnepanbHbIe BEUIECTBA, MT peuenty
Beixon eckas
HanmenoBanue 6mrona pBL
() [IEHHOCTH Y
(xxam) Benkn | XKupsr FH:IBOH B1 C A Ca P Mg Fe
IlepBolii 3aBTpaK
Aiiya sapenvie 40 63 5,08 4,60 0,03 0,08 0,00 324,57 103,09 | 225,78 16,14 2,64 210
Bymepopoo ¢ macnom ciueounvim 30/10 136 2,360 7,490 14,890 0,001 0,000 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 1
Puc omeapnoii ¢ 250
060UAMU(MEKCUKAHCKAA CMECh) 242 8,600 10,000 48,000 0,140 0,000 6,000 22,600 78,400 30,400 1,460 205
Yaii ¢ caxapom 200/10 40 0,200 0,000 13,600 0,000 0,000 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 376
Xneb nwenuunotii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0,00
Hroro: 570 552 18,54 22,33 91,22 0,25 0,000 | 370,570 | 150,57 | 329,400 | 56,740 5,25
Oben

Bunezpem osowinoii 60 75 0,90 6,00 422 437 5,13 0,00 19,66 28,91 13,00 0,56 67
Cyn kapmodghenvhulii ¢ 60606bIMU 250 163 3,08 443 17,20 0,15 28,53 0,000 41,03 83,61 33,87 1,26 102
Pacy us kypunozo guare ¢ 250 308 18,000 | 17,000 | 21,500 | 0,080 | 12,300 | 15,000 | 37,000 | 110,100 | 39,100 | 2,000 | 289
Kanycmoii(kapmodghenem)
Hanumok u3 ceesxcux 1200 200 58 0,433 0,022 27,082 0,020 0,400 0,000 32,312 | 29,181 20,986 0,640 394/c
Xne6 nuwenuunolii 50 118 3,800 0,400 24,600 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Xneo pycanoii 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 845 727 28,94 22,72 110,04 0,50 41,23 15,000 157,65 | 322,39 | 115,850 5,85
Hroro 3a neHb: 1415 1279 47,48 45,05 201,26 0,75 41,23 | 385,570 | 308,22 | 651,79 | 172,590 11,10




Jenn 6

Heoena : BTopas

Ce30n : 0OCceHHe-3MMHMIA
Bospacmnaa kamezopua: 12-18 ner

IMpumepnoe 10-Tv JfHEBHOE HMKJIMYHOE MEHIO

Howmep
OHepret
[Mumessie BemiecTra (1) BurtamMuHbl, M MuHepasbHbIE BEIIECTBA, MI' perenty
Brixon | mueckas
Hawnmenosanue 6irona pBI
(r) IIEHHOCT v
b (kkan) | Benku | JKupsr FH:IBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpPaK
Bymepopoo ¢ macnom cnueounvim 30/10 136 2,360 7,490 14,890 0,001 0,000 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 1
DpyKm ce3onnbvlil 140 66 0,560 | 0,560 | 13,720 | 0,044 | 14,000 | 0,000 | 37,400 | 25,300 | 14,300 | 0,330 338
Kawa scuokan monounas mannas c
caxapom u Macjiom ciue0OUHbIM 200 291 6,11 10,72 42,36 0,06 1,17 54,80 130,67 | 157,44 36,46 0,60 181
Hanumok u3 ceesxicux 1200 200 58 0,160 0,044 14,100 | 0,020 1,350 0,000 | 32,312 | 29,181 | 20,986 0,640 342
Hroro: 580 551 9,19 18,81 85,07 0,12 16,52 94,8 202,78 | 214,92 71,75 1,59
Oo6en

Canam us Genoxouannoi Kanycmot 60 36 0,79 | 1,94 | 380 | 009 | 247 | 1441 | 1424 | 1393 | 79 | 037 45
ceedceii(Keauenoll) ¢ MOPKOBbIo
Pacconbuuk JIeHUHrpaackuii 250 107 2,05 5,09 11,98 0,04 8,54 0,00 39,78 43,68 20,90 0,98 96
Butouku u3 Quie Kyp ¢ Coycom 50/50 195 9,60 10,88 11,64 0,04 0,55 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 294
j’:fl‘c‘;l‘;’;’“"””"”"” paccoinuamaz ¢ 150 244 | 6413 | 7,509 | 37,550 | 0,649 | 0,000 | 20,000 | 65280 |164,220| 63,360 | 0,010 | 171
Hanumok u3 ninoooe miunognuxka 200 112 0,25 0,11 27,52 0,01 99,71 0,00 3,39 3,39 0,60 39,00 388
Xneo nwenuunoiii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneb prxaHoi 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 825 845 23,94 26,37 120,95 0,99 111,41 63,50 160,40 | 408,39 | 131,31 43,45
HToro 3a aenn: 1405 1396 33,134 | 45,19 | 206,02 1,11 127,93 | 158,30 | 363,18 | 623,31 | 203,05 45,04




/ens 7

Heoensn : nepBast

Ce30n : 0ceHHe-3UMHHUIA
Bo3spacmnas kamezopusa: 12-18 ner

IIpumepHoe 10-Ti JHEBHOE HUKIMYHOE MEHIO

Howmep
OHeprer
[Mumersle BeniecTsa (T) ButamuHbl, Mr MuHepanbHbIe BEIIECTBA, MT penenTy
Brixon | mueckas
HanmenoBanue Omoza pBI
(r) IIEHHOCT v
b (xkan) | Bemxu | JKuper r“;Boﬂ Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBrlii 3aBTpaK
Canam u3 ceexnvi omeapHoii 60 56 0,700 3,000 4,130 0,010 3,300 0,000 | 17,170 | 20,300 | 10,340 0,6 52
. 50/50 156 7,900 | 10,000 | 8,100 0,025 2,800 0,000 |235,000| 2,600 | 15,000 22
HInuyens poloHbLIL U3 MURMAA C COYCOM 235
ITiope kapTodebHOe 150 137 3,10 4,80 20,40 0,16 18,20 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 312
Komnom u3 ceexrcux nonok 200 115 0,16 0,16 27,88 0,01 0,90 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 342
X1e6 mueHHY LI 50 118 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 | 10,800 [ 37,000 [ 7,000 0,550 0
Hroro: 560 582 15,66 | 18,356 | 85,11 0,26 25,20 28,57 | 290,35 | 144,59 | 65,45 25,32
Oben

Mapunao osownoii 60 63 1,14 4,26 4,92 0,08 7,44 0,00 15,91 47,32 18,72 0,75 1
Coyn kapmopenbitviit ¢ Gepuumensio na | 5, 138 | 2,65 | 278 | 2422 | 0,15 | 2853 | 0000 | 41,03 | 8361 | 3387 | 126 | 103
Kypunom oynvone c/n
Komnema us 206a0unvi ¢ coycom 50/50 201 8,800 13,70 10,10 0,04 0,000 29,09 9,32 123,46 | 22,26 1,96 268
Kawia nepaosan pacceinuamanc Maciom
CTUBOUHBIM 150 220 4,640 7,790 | 32,910 | 0,210 0,000 | 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 171
Yaii ¢ AumMoHom 200/10 40 0,200 0,010 0,000 | 13,600 | 3,670 0,010 | 112,550 | 185,540 [ 99,080 | 18,420 376
Xne6 nuenuunoli 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
X1eb prxaHoi 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 835 813 22,27 29,38 | 100,61 | 14,24 39,78 | 69,101 | 233,588 | 706,98 [ 330,65 | 28,26
Hroro 3a neHb: 1395 1395 22,27 29,38 | 100,61 | 14,24 39,78 69,10 | 233,59 [ 706,98 | 330,65 | 28,26




Jenov 8
Heoensn : BTOpast
Ce30n : 0ceHHe-3UMHMIi

Bospacmnaa kamezopua: 12-18 ner

IIpumepHoe 10-Ti JTHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

OHepretu Howmep
Beixon | weckas [Tumessie BemecTBa (T) Buramunel, Mr MuHepanbpHble BEIIECTBA, MT' peuenry
HaumenoBanue 6imona
(r) LICHHOCTh pBI
(xxam) | Benxwm | Kupst | 7 “{CYBOA Bl | C | A Ca P Mg Fe
IlepBrlii 3aBTpaK
Canam u3 mopkosu c abnokamu 100 82 1,230 0,094 11,470 | 0,051 3,360 0,000 | 23,918 | 43,766 | 30,557 1,027 63
3anexanKa pucosas ¢ meopo2om 150 303 9,100 7,470 | 49,860 0,040 0,080 55,71 53,89 123,97 26,44 0,83 174
Monoko czywiennoe 30 98 2,180 2,570 16,810 | 0,010 0,300 12,700 | 93,000 | 65,000 | 10,300 0,060 0
K. Lo 200 87 1,450 1,250 17,370 | 0,000 0,650 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 379
ocheiinblii HaNUMOK
Xie6 nwenuunwli 50 118 3,800 0,400 | 24,600 [ 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Hroro: 530 688 17,76 11,78 120,11 0,15 4,39 68,414 | 197,60 | 269,757 | 80,30 7,370
Oben

Canam u3 céexibl 0meapHoll 60 56 0,845 3,607 4,956 0,009 3,990 0,000 17,732 | 20,316 | 10,348 0,662 52
Cyn u3 oBoliei Ha KypUHOM OyJIbOHE
c/H 250 95 1,59 4,99 9,15 0,15 10,38 0,00 41,03 83,61 33,87 1,26 99
Kypuua omesapnas c coycom 50/50 176 11,740 | 12,910 | 0,240 0,020 1,180 | 49,100 | 83,500 | 10,140 0,950 2.8 15
ITrope U3 ropoxa ¢ Macjiom 150 242 13,65 6,90 35,00 0,16 20,60 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 199
Komnom us3 ceexcux abnox 200 115 0,16 0,16 27,88 0,01 0,90 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 342
Xie6 nwenuunwli 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneb pxanoit 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 825 835 18,65 7,90 91,34 0,32 21,64 | 28,571 55,76 | 144,394 | 49,31 7,370
HToro 3a neHn: 1245 1523 36,41 19,68 | 211,45 0,47 26,03 96,99 | 253,36 | 414,15 | 129,61 14,74




/env 9

Heoena : BTopas

Ce3on : 0ceHHe-3UMHUI
Bospacmnas kamezopus: 12-18 ner

IIpumepnoe 10-Tv THEBHOE HMKJINIHOE MEHIO

DHepreTnd Howmep
[Mumessie BemecTBa (T) Buramunsl, Mmr MunepanbHbIe BEUIECTBA, MT peuenty
Beixon eckas
HaunmenoBanue 6mrona pBL
() [IEHHOCTH v
(kkan) | Bemxu | Wupsr m;BOH Bl C A Ca p Mg Fe
IlepBolii 3aBTpak
Komnema u3 zoéaounvi(¢h) c coycom 50/50 201 8,800 13,70 10,10 0,04 0,000 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 268
Pazy u3 osoueii 180 182 2,96 12,02 15,01 0,14 15,01 25,50 86,60 27,75 1,01 312 143
Yaii c numonom 200/7/10 42 0,060 0,010 | 10,190 [ 0,010 3,670 0,010 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 377
X1e6 muIeHnIHbI 50 118 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 | 10,800 | 37,000 | 7,000 0,550 0
Hroro: 547 543 15,62 26,13 59,90 0,24 18,68 54,60 | 219,27 | 373,75 | 129,35 | 332,93
Oben
Canam Kapmogpenvuuiit ¢ seaenvin 60 68 1,62 | 492 | 1093 | 008 | 501 | 000 | 1591 | 4732 | 18,72 | 075 40
20POUKOM
Bopi co cBe:xkeii kamycToii m kaprodenem [ 250 96 1,803 4,920 | 10,933 | 0,050 | 10,675 | 0,000 | 49,725 | 54,600 | 26,125 1,225 82
Mnco nmuybt OO MOMAMHBIM COYCOM 50/50 228 13,270 | 18,070 | 2,670 0,050 1,380 33,000 | 30,560 6,850 17,470 5,1 251
Kawa zpeunesan paccetnuamas c maciom 150
281 8,850 9,550 | 39,860 | 0,030 0,000 | 40,000 | 17,040 | 82,380 | 27,890 | 0,590 171

Hanurtok u3 cMecu cyxopykToB 200 66 0,33 0,045 16,01 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 | 17,460 0,70 349
XJ1e6 mimeHnIHbIH 50 118 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 | 10,800 | 37,000 | 7,000 0,550 0
Xneo pacanoii 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 845 937 33,30 38,77 | 124,66 0,48 17,79 73,00 | 193,02 | 314,09 | 134,66 | 10,31
Hroro 3a neHnb: 1392 1480 48,92 64,90 | 184,56 0,72 36,47 | 127,60 | 412,29 | 687,84 | 264,01 | 343,24




Menw 10
Heoensa : BTOpas
Ce30H : 0CeHHe-3UMHMI

Bo3pacmuasa kamezopus: 12-18 ner

IIpumepnoe 10-Tu THEeBHOE HMKJIMYHOE MEHIO

Homep
DHepreTud
[Mumessie BemecTsa (T) BuramuHbl, MT MuHepanbHBIE BEIIECTBa, MT perenTy
Brixon eckast
HaumenoBanue 6ona pHI
(1) LEHHOCTh v
(xkan) | Bemxn | JKupwi FHSBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaK
Bymepopoo c coipom 45 125 5,76 4,69 14,76 0,00 0,11 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02 3
Kawa eéa3kan monounan u3z puca,
RUIEHA C MACTIOM U CAXAPOM 200 300 6,08 11,18 43,46 0,06 0,96 54,80 | 130,67 | 157,44 | 36,46 1,10 175
Bynouxa eanunsnasn/ Ileuenve 100 322 7,90 8,12 44,48 0,12 0,00 0,00 18,60 46,00 26,20 1,20 422
Kodpeiinwiit nanumok 200 87 1,450 1,250 | 17,370 | 0,000 0,650 0,000 [ 16,000 | 0,020 6,000 0,800 379
Hroro: 545 834 21,19 25,24 | 120,07 0,18 1,72 94,80 | 167,67 | 206,46 | 68,66 3,12
Oben

Cyn kapmogenvuulii ¢ 60606b1MU 250 163 5,49 5,27 16,54 0,19 5,83 0,00 51,29 | 104,51 42,34 1,57 102
Cepoue 6 coyce 100 152 13,00 9,00 2,10 0,13 1,20 25,90 27,66 73,44 9,40 0,87 262
Posicku omeaphsie ¢ Maciom 150/5 202 5,600 6,000 | 32,000 | 0,649 0,000 [ 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 | 0,010 203
Hanumox u3 ceexcux 1200 200 58 0,160 0,044 | 14,100 | 0,020 1,350 0,000 | 32,312 | 29,181 | 20,986 [ 0,640 342
Xned nuwenuynolit 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
X7e6 pxaHor 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 770 726 29,09 21,15 93,20 1,14 8,52 45,90 | 204,92 | 431,05 | 152,29 4,22
Hroro 3a neHb: 1315 1560 29,09 21,15 93,20 1,14 8,52 45,90 | 204,92 | 431,05 | 152,29 4,22




