VTBEPXJIAIO COTJIACOBAHO

Jlnpekrop JlnpekTop

000 «HOBASI KOMITAHHU ST» MBOY IllxomaNey &7

/ r.0.Camapa’
Kom6nnar iikonsaorgamranus Nel
- = /%\ " . .‘
3 P (//",, , Ny~ .
N o ¢ - \A!\\./ <€ // - b S "
A7 |A.N.Mnxanes/ W Tl LB EH T
(/ “p, bl V4

[IpumepHoe 10-a1HEBHOE MEHIO PAIIMOHA
IIATAHUS 1151 00y4aroIMXCs
0011e00pa30BaTENbHBIX YIPEKICHUH
BO3pacTHOM Kareropuu ¢ 12 1o 18 1eT B
OCEHHE-3UMHHUI TIEPUOJ] OJMH U3 POAUTEIICH
KOTOPBIX OTHOCUTCS K KATETOPHUH JIHII,
y4aCTBYIOIINAX B CIIELIUAIIEHON BOCHHOH
OIepanuu

(OcuoBanue: COOPHHK TEXHHIECKUX HOPMATHBOB-COOPHHK penentyp Ha
TPOYKLHIO JUIs 00Yy4aIoOLIHXCsl BOBCEX obpasoBaTebHBIX yupexaeHusax/Tlox
penaxuueit M.ILMorunsnoro uB.A Tyrenbsana — M.: JleJIn mmoc, 2015. — 544 ¢.)



enw 1

Heoens : neppasn

Ce3on : 0ceHHe-3UMHUI
Bospacmnas kamezopus: 12-18 ner

IIpumepnoe 10-Tv THEBHOE NMKJINIHOE MEHIO

Howmep
DHepreTud
[Tumessie BemecTBa (T) Burtamunsel, Mmr MunepanbsHbIe BEUIECTBA, MT peuenty
Brixon eckas
HanmenoBanue 6mrona pHI
() [IEHHOCTh Y
(xKa) Benku Kupst FH:IBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBolii 3aBTpaK
Bymepopoo c coipom 60 175 7,700 5,300 | 24,700 | 0,001 0,070 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 1
Kawia zepkynecosasn monounas c
Maciom 250 324 10,170 | 11,350 | 45,130 | 36,107 1,580 14,800 [ 156,550 | 261,860 | 72,050 2,100 173
Dpykm ce3onnblii 130 61 0,520 0,520 12,740 | 0,044 13,000 0,000 37,400 [ 25,300 [ 14,300 0,330 338
Kodgheunwvrit nanumok 200 87 1,450 1,250 17,370 | 0,000 0,650 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 379
Hmoczo: 640 647 19,840 | 18,420 | 99,940 | 36,152 | 15,300 54,800 | 212,350 | 290,18 92,35 3,25
06eo
Canam us3 Genoxouannoi Kanycmol 100 60 1,31 3,25 6,47 0,09 | 17,09 | 1441 1424 | 13,93 | 7,99 0,37 45
ceedxcell(KeauieHoil) ¢ MOPKOBbIo
Cyn kapmodenvnviii ¢ éepmumenvio 250 138 2,65 2,78 | 2422 | o015 | 2853 | 0000 | 41,03 | 83,61 | 33,87 1,26 103
Ha Kypunom Oynvone c/H
IInos u3 Kypuywt 200 322 16,490 16,89 26,80 0,04 1,600 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 291
Hanumok u3 cmecu cyxohpykmos 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 17,460 0,70 349
XJ1e6 mieHuIHbI 50 118 3,800 0,400 [ 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 [ 37,000 7,000 0,550 0
Xneo pacanoii 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hmozo: 835 784 27,12 23,97 | 111,850 | 0,47 48,09 43,50 129,778 | 318,94 | 100,58 5,63
Hononuk

bynouka ¢ nosuonom obcvinnasn 100 320 6,600 1436 | 41,13 0,04 0,040 29,09 9,32 123,46 | 22,26 1,96 426
Komnom u3z cmecu cyxoppyxmos 200 133 0,66 0,090 32,01 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 17,460 0,70 349
Hmozo: 300 453 7,26 14,45 | 73,140 0,06 0,77 29,09 41,804 | 146,90 39,72 2,66




IIpumepHoe 10-Ti JHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO
Jenv : 2
HEJEJS: IIEPBAS
Ce30n : 0ceHHe-3UMHHUIA
Bo3spacmnas kamezopusa: 12-18 ner

OHepreTuy Howmep
[Mumessie BemecTsa (T) Buramussbl, Mr MuHnepalibHbIE BEIIECTBA, MT penenty
HaumenoBanue 0irozia Bemxon ecai pHI
(r) IIEHHOCTh
(kKan) Benku Kupsr an:IBon BI C A Ca P Mg Fe
IlepBrIii 3aBTpaK
3anekauka pucosas c
mMeopo2oM U NOBUONOM 220 354 14,560 7,000 61,360 | 0,040 0,379 55,71 53,89 123,97 26,44 0,83 174
Bynouxa /loposcnan/Ipanux | 100 321 6,780 13,960 | 42,140 | 0,060 0,000 | 33,000 | 10,200 | 36,400 | 12,200 0,740 425
Yaii ¢ 1uMOHOM 217 42 0,060 0,010 10,190 | 0,010 3,670 0,010 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 377
Hmozo: 537 717 21,400 | 20,970 | 113,690 | 0,110 4,049 88,72 176,64 | 34591 | 137,72 19,99
0Oébeo

Bopuy co ceeanceit kanycmoii
u Kapmodpenem 250 96 1,800 4,920 10,930 | 0,050 | 10,600 [ 0,000 | 49,725 | 54,600 | 26,125 1,225 82
Komnema u3 206a0unsi ¢ 100
coycom 201 8,800 13,70 10,10 0,04 0,000 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 268
ITwope u3z zopoxa c maciom 180 290 16,36 8,28 42,00 0,16 20,60 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 199
Hanumok u3 2610k 200 115 0,160 0,156 28,000 | 0,013 1,722 0,000 7,864 4,994 4,085 0,999 342
Xnebé nwenuunolii 50 118 3,800 0,400 24,600 | 0,050 0,000 0,000 | 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Xneb pacanoii 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hmozo: 815 900 34,55 28,32 135,29 0,51 32,92 57,66 | 133,73 | 362,26 | 108,49 7,31
Tlonmauk
IHupoosicok neuenslii ¢ 100
Kapmodgenem 223 6,30 3,64 40,92 0,16 0,68 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 467
Hanumok u3 2610k 200 115 0,160 0,156 28,000 | 0,013 1,722 0,000 7,864 4,994 4,085 0,999 342
Hmozo: 815 900 6,46 3,80 68,92 0,17 2,40 28,57 27,38 84,69 33,11 2,17




Jenn : 3

Heoena : nepsasn

Ce30n : 0OCceHHe-3MMHMIA
Bo3spacmnaa kamezopua: 12-18 Jjer

OHepreTuy Howmep
Boixon eckast [Tumeskie BemecTBa (T) Butamunbl, Mr MuHepanbHbIE BELIECTBA, MI peuenty
Hanmenosanue Onmrona
(r) LEHHOCTh pHI
(xxam) Benku | Kupsr | ymeOH B1 | C | A Ca | P | Mg | Fe
IlepBblii 3aBTpaK
Hkpa kabauxosas 60 80 2,700 7,000 14,400 | 0,013 4,600 0,000 14,983 | 16,984 9,055 0,280 45
Kypuya mywennas é coyce 100 162 13,280 | 10,840 | 2,900 0,040 0,350 | 30,100 | 76,930 | 14,060 0,610 0,02 290
Kawa zpeunesasn paccoinuamas 180 337 10,620 | 11,460 | 47,830 0,150 2,200 53,000 | 301,000 [ 45,000 1,10 1 171
Hanumox u3 cmecu cyxoppykmoes 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 | 17,460 0,70 349
Xne6 nuenuyunolii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Hroro: 570 716 29,23 29,59 95,83 0,25 7,88 64,8 431,87 | 121,68 | 32,43 2,5
Ooen
Ocypust namypaonsie conenve 60 6 0,480 | 0,060 | 1,020 | 0,027 | 2,100 | 0,000 | 7,905 | 0,000 | 0,000 | 0,247 70
(ceercue) cezonno
Cyn kapmodenvhulii ¢ Kieykamu 250 133 3,55 4,59 18,79 0,160 4,600 0,000 | 83,535 | 33,100 1,243 86 108
Onaobu u3 nevenu ¢ coycom 100 190 10,200 | 12,000 | 8,500 0,040 0,350 | 30,100 | 76,930 | 14,060 0,610 0,02 282
ITrope kaprodensHoe 180 164 3,72 5,76 24,48 0,16 18,20 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 312
Hanumok u3 ni1o0oeé wiunoéHuKa 200 112 0,240 0,110 28,00 0,01 99,710 | 0,000 3,390 3,390 0,590 1 388
XJ1e0 mmeHuIHbIi 50 118 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 [ 37,000 7,000 0,550 0
Xneb prxaHoi 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 0
Hroro: 875 803 24,53 23,52 | 119,15 0,57 | 125,100 | 58,671 | 223,974 | 204,75 50,47 89,578
Ooden

Kypnuk u3 necounozo mecma 100 320 7,20 15,60 29,00 0,10 3,89 12,00 41,04 78,97 29,03 20,38 38
Hanumok u3 nnoooe wmunoenuxka 200 112 0,240 0,110 28,00 0,01 99,710 0,000 3,390 3,390 0,590 1 388
Hroro: 280 386 7,44 15,71 57,00 0,11 | 103,600 ( 12,000 | 44,430 | 82,36 29,62 21,170




Uenn : 4
Heoensn : nepBast

Bospacmuas kamezopusa: 12-18 ner

IIpumepHoe 10-TH THEeBHOE UKJIUYHOE MEHIO

Howmep
OHepreTuy
TTumessie BemecTna (T) Buramunsl, mr MuHepanbHbIe BEIIECTBa, MI' peuenty
Brixon eckas
HaumenoBanue Girosa pBI
() LEHHOCTh %
(xxamn) benku | XKups FH:IBOH B1 C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaKk
Canam eumamunnulii 100 187 8,290 6,800 | 24,730 | 0,210 | 18,950 | 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 49
ﬁf}‘;”c’;’;’””’ u3 pune Kypunozo ¢ | 4 190 9,60 | 500 | 814 | 013 | 045 | 25900 | 27,660 | 73,440 | 9,400 | 0860 | 294
Maxaponnuie usoeus 180 236 4870 | 4,130 | 37,170 | 0,649 | 0,000 | 20,000 | 65280 | 164,220 | 63,360 | 0,010 | 203
omeapHle ¢ MacioM
Xned nuwenuunolii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0,00
Hanumok u3 ceesiceit guninu 200 58 0,160 0,040 14,100 0,020 1,350 0,000 32,312 29,181 20,986 0,640 342
Hroro: 610 742 25,220 | 16,210 | 98,840 | 1,040 | 20,750 | 85,900 | 158,122 | 496,391 | 238,466 | 6,580
Oben
Canam "Ceexotbnvle nanouxu'” 100 93 1,408 6,012 8,026 0,210 6,650 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 52
Il us ceedceit kanycmui ¢ 250 81 1,710 4,570 8,140 0,050 | 15,770 [ 0,000 | 49,000 | 22,120 0,820 2
Kapmodgenem 88
Teghmenu mywenvie c coycom 110 142 12,830 | 14,800 | 112,340 | 0,050 0,410 33,000 | 30,560 6,850 17,470 5,1 279
Kawa nepnosas c macnom 180 264 5,560 9,340 | 39,490 | 0,210 0,000 | 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 171
HanuTok U3 cBeKNX Aroa 200 58 0,160 0,040 14,100 0,010 3,670 20,000 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 342
X71e0 mueHmIHbII 50 118 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 | 10,800 [ 37,000 7,000 0,550 0
X1eb praHoi 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 925 836 28,008 | 35,762 | 220,456 | 0,700 | 26,640 | 133,000 | 277,590 | 703,710 | 417,410 | 36,650
IMonanux
bynouka Banunvnan 100 322 7,900 8,120 | 44,480 | 0,210 0,000 | 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 422
N 200 123 0,520 0,180 | 28,860 | 0,010 3,670 | 20,000 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 342

Komnom u3 uepnoit cmopoounut
Hroro: 300 445 8,420 8,300 | 73,340 | 0,220 3,670 | 60,000 | 138,940 | 392,890 | 239,600 | 23,160




enw : 5

Heoens : neppasn

Ce3on : 0ceHHe-3UMHUI
Bospacmnas kamezopus: 12-18 ner

IIpumepnoe 10-Tv THEBHOE NMKJINIHOE MEHIO

Howmep
DHepreTnd
[Tumessie BemecTBa (T) Burtamunsl, Mmr MunepanbHbIe BEIECTBA, MT peuenty
Brixon eckas
HanmenoBanue 6mrona pBL
() [IEHHOCTH Y
(xxam) Benku Kuper FH:IBOH B1 C A Ca P Mg Fe
IlepBolii 3aBTpaK
Aiiya sapenvie 40 63 5,08 4,60 0,03 0,08 0,00 324,57 103,09 225,78 16,14 2,64 209
Bymepopoo ¢ macnom ciueounvim 60 181 3,860 8,000 25,000 0,001 0,000 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 1
Kawa éa3kas monounan uz aunesou 250
Kpynul 358 9,130 13,730 49,000 0,140 1,200 6,000 22,600 78,400 30,400 1,460 174
Kogeiinuiii Hanumox ¢ monokom 200 87 1,450 1,250 17,370 0,000 0,650 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 379
Hroro: 550 689 19,52 27,58 91,40 0,22 1,850 | 370,570 | 144,09 | 307,200 | 52,540 4,92
Oben
Cyn kapmodghenwvnulii ¢ 60606b1MuU 250 163 5,49 5,27 16,53 0,15 5,82 0,000 41,03 83,61 33,87 1,26 102
Tony6ust ¢ macom u pucom ¢ coycom | 130 5,90 411 14,00 | 023 7,50 | 0,000 | 4530 | 12530 | 21,40 | 0,08 287
(nenuevie)
Kapmodghenv omeapnoii ¢ iyxom 180 190 2,840 6,990 20,840 0,040 21,540 40,000 | 161,270 | 21,100 0,950 0 126
Hanumok u3 cmecu cyxoppyxmoes 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 23,440 17,460 0,70 349
Xi1e0 mimeHuIHbIi 50 118 3,800 0,400 24,600 0,050 0,000 0,000 10,800 37,000 7,000 0,550 0
Xneo pacanoi 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 825 747 21,99 17,68 111,63 0,68 35,59 40,000 327,38 352,95 | 115,850 3,99
Ooden

Iuposicox neuenslii ¢ 120000 100 167 5,480 1,920 48,700 0,040 0,000 40,000 | 161,270 | 21,100 0,950 0 405
Yaii ¢ caxapom 210 40 0,200 0,000 13,600 0,010 3,670 0,010 112,550 | 185,540 | 99,080 18,420 376
Hroro: 310 207 5,68 1,92 62,30 0,05 3,67 40,010 273,82 206,64 | 115,850 18,44




/enw 6

Heoena : BTopas

Ce3on : 0ceHHe-3UMHUI
Bospacmnas kamezopus: 12-18 ner

IIpumepnoe 10-Tv THEBHOE HMKJINIHOE MEHIO

Howmep
DHeprer
[Mumessie BemecTBa (T) Buramunsl, Mmr MuHnepanbHbIe BEUIECTBA, MT peuenty
Brixon | mueckas
Haumenosanwue 0Oirona pHI
() IIEHHOCT v
b (xkan) | Bemxn | Kupsr m;BOH Bl C A Ca p Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaK
Bymepopoo c ceipom 60 175 7,700 5,300 | 24,700 | 0,001 0,105 | 40,000 | 2,400 3,000 0,000 0,020 3
DpyKm ce3onnvli 140 66 0,560 0,560 13,720 | 0,044 14,000 | 0,000 | 37,400 | 25,300 | 14,300 0,330 338
Kawa scuokas monounasa mannasn c
Caxapom u Macjiom CiuOUHbIM 250 364 7,63 13,40 52,95 0,06 1,17 54,80 130,67 | 157,44 36,46 0,60 181
Kodpetinorit nanumox 200 87 1,450 1,250 17,370 | 0,000 0,650 0,000 16,000 | 0,020 6,000 0,800 379
Hroro: 650 692 17,34 20,51 108,74 0,11 15,93 94,8 186,47 | 185,76 56,76 1,75
Ooben
Canam u3 benoxotannoi Kanycmol 100 60 131 | 324 | 647 | 009 | 17,00 | 1441 | 1424 | 1393 | 799 | 037 45
ceediceli(Keauienoit) ¢ MOpKo8vIo
Pacconpauk JICHUHTpaICKHiA 250 107 2,02 5,09 11,98 0,04 6,70 0,00 39,78 43,68 20,90 0,98 96
Burouku u3 dusie Kyp ¢ coycoMm 100 195 9,60 10,88 11,64 0,04 0,55 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 294
Maxaponnbvle uzoeius OmeapHule ¢
aciom 180 236 4,870 4,130 | 37,170 | 0,649 0,000 | 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 0,010 203
Komnom u3z uepnoit cmopoounut 200 123 0,52 0,18 28,86 0,01 27,60 0,00 3,39 3,39 0,60 39,00 345
Xne6 nwenuunwlii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
X1eb prKaHoi 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
HUroro: 895 872 23,16 24,36 124,58 0,99 52,09 63,50 160,40 | 408,39 | 131,31 43,45
Tloaguuk

ITnwowka"Mockoeckasn' 100 350 7,00 8,00 56,00 0,06 1,17 54,80 130,67 | 157,44 36,46 0,60 1

. 200/7/10 42 0,060 0,010 10,190 | 0,010 3,670 0,010 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 377
Yaii ¢ tumonom
Hroro: 300 473 7,06 8,01 66,19 0,07 4,84 54,81 243,22 | 342,98 | 135,54 19,02




Henv 7

Heoens : BTOpas

Ce3on : oceHHe-3MMHU
Bospacmnas kamezopua: 12-18 ner

IIpumepHoe 10-TH THeBHOE HUKJINYHOE MEHIO

Howmep
OHeprer
[Mummesslie BemecTra (T) Burtamunsl, mr MuHepanbHbIe BEIIEeCTBa, MI peuenry
Brixon | nueckas
HaumenoBanue 6mrona pBI
(r) LEHHOCT v
b (kkan) | Benku | XKupsr FH:IBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBbIii 3aBTpaK
Hkpa osownasn (kabauxosasn) 60 80 51,200 | 5,800 5,000 0,010 4,600 0,000 | 17,170 | 20,300 | 10,340 0,6 73
100 168 7,900 | 10,000 | 8,100 0,025 2,800 0,000 |235,000| 2,600 15,000 22

Komnema pvionasa uz munmas c coycom 235
ITwope kapTodennHoe 180 164 3,72 5,76 24,48 0,16 18,20 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 312
Komnom uz cmecu cyxoppykmoe 200 133 0,66 0,090 32,01 0,012 0,73 0,000 | 32,480 | 23,440 | 17,460 0,70 349
Xneo nmenuunotit 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0

Hroro: 570 616 65,78 | 21,890 | 84,29 0,23 26,33 28,57 | 310,64 | 148,24 76,03 24,80

Oo6ex
Mapunad osownoii 100 104 1,90 7,10 8,20 0,08 12,40 0,00 15,91 47,32 18,72 0,75 1
Cyn kapmogpensitviii ¢ sepyumensio na | s, 138 | 265 | 278 | 2422 | 015 | 820 | 0,000 | 41,03 | 83,61 | 3387 | 126 | 103
Kypunom 0ynvoHe c/n
Komnema us 206a0unvi ¢ coycom 100 201 8,800 13,70 10,10 0,04 0,000 29,09 9,32 123,46 | 22,26 1,96 268
Kawia nepioéas paccolnuamanc Maciom
CUBOUHBIM 180 264 5,560 9,340 | 39,490 | 0,210 0,000 | 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 171
Hanumox u3 ceescux 1010k 200 115 0,160 0,160 | 27,880 | 13,600 | 0,900 0,010 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 342
Xneo nwmenuunotit 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneb prkaHoi 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 895 973 23,91 33,92 | 138,35 | 14,24 21,64 | 69,101 | 233,588 | 706,98 | 330,65 | 28,26
Toapguuk

Huposicok neuensiii c kanycmoi u 100
JIYKOM 247 7,30 5,44 42,04 0,16 18,20 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 461
Komnom u3z cmecu cyxohpykmos 200 66 0,33 0,045 32,01 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 | 17,460 0,70 349

Hroro: 300 313 7,63 5,485 74,05 0,17 18,93 28,57 51,99 | 103,14 | 46,49 1,87




Jenov 8
Heoensn : BTOpast
Ce30n : 0ceHHe-3UMHMIi

Bospacmnaa kamezopua: 12-18 ner

IIpumepHoe 10-Ti JTHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

OHepretu Howmep
Beixon | weckas [Tumessie BemecTBa (T) Buramunel, Mr MuHepanbpHble BEIIECTBA, MT' peuenry
HaumenoBanwne 01rona
(r) LICHHOCTh pBI
(xxam) | Benxwm | Kupst | . leersou Bl | C | A Ca P Mg Fe
IlepBrlii 3aBTpaK
Canam u3 mopkoeu c caxapom 100 82 1,230 0,094 | 11,470 | 0,051 3,360 0,000 | 23,918 | 43,766 | 30,557 1,027 62
3anekanka pucoseas c meopozom u
MOIOKOM C2YU{eHHBIM 220 444 13,347 | 10,956 | 73,130 [ 0,040 0,117 55,71 53,89 123,97 26,44 0,83 174
C . 210 62 0,130 0,020 [ 15,200 | 0,000 2,830 0,000 [ 16,000 | 0,020 6,000 0,800 377
MOPOOUHOGbLIL Yail
Xneoé nuenuunolii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Hroro: 560 659 17,01 11,31 | 114,50 0,12 6,31 55,714 | 100,28 | 189,957 | 67,20 7,370
Oben
Canam u3 céexipl 0meapHoll 100 93 1,400 6,012 8,260 0,009 6,500 0,000 [ 17,732 | 20,316 | 10,348 0,662 52
Cyn u3 oBoliei Ha KypUHOM OyJIbOHE
c/H 250 95 1,59 4,99 9,18 0,15 10,38 0,00 41,03 83,61 33,87 1,26 99
Kypuua omeapnas c coycom 100 176 12,590 | 12,310 1,090 0,020 0,700 | 49,100 | 83,500 | 10,140 0,950 2.8 288
ITrope u3 ropoxa ¢ Mmacjaom 180 290 16,36 8,28 42,00 0,16 20,60 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 199
Komnom us3 ceexcux 2200 200 58 0,16 0,04 14,10 0,01 1,35 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 342
Xnebd nuenuunolii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
X1eb prraHoi 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 895 863 21,36 9,16 84,56 0,32 22,09 | 28,571 | 55,76 | 144,394 | 49,31 7,370
IlepBrlii 3aBTpaK
K N 100 370 7,200 [ 13,200 | 56,000 | 0,000 2,830 0,000 [ 16,000 | 0,020 6,000 0,800 1
(penoensy Caxapmulil

Hanumok u3 ceexcux 1200 200 58 0,16 0,04 14,10 0,01 1,35 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 342
Hroro: 300 428 7,36 13,24 70,10 0,01 4,18 0,000 23,86 5,014 10,09 7,370




/env 9

Heoena : BTopas

Ce3on : 0ceHHe-3UMHUI
Bospacmnas xamezopus: 7-11 aer

IIpumepnoe 10-Tv THEBHOE HMKJINIHOE MEHIO

Howmep
DHepreTnd
[Mumessie BemecTBa (T) Buramunsl, Mmr MunepanbHbIe BEUIECTBA, MT peuenty
Beixon eckas
HaunmenoBanue 6mrona pBL
() [IEHHOCTH v
(kxam) | Bemxn | JKuper m;BOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBolii 3aBTpak
Ocypuet namypaisisie 100 6 048 | 006 | 102 | 008 | 200 | 000 | 1501 | 4732 | 1872 | 075 71
ceexcue(conenvle)nopyUoHHbLE
bymepopoo ¢ macnom crusounvim 50/10 60 181 3,860 | 8,00 [ 2500 | 004 | 0630 | 29,09 | 932 | 12346 | 2226 | 196 1
300 416 13,820 [ 9,900 [ 67,647 | 0,649 0,082 [ 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 | 0,010 204
Maxkaponnble uzdenus omeapHule ¢ Cblpom
Kodgpeitinovtit nanumok 200 87 1,450 1,250 | 17,370 | 0,000 0,650 0,000 | 16,000 [ 0,020 6,000 0,800 379
Hroro: 660 690 19,13 19,15 | 110,02 0,69 1,36 49,09 90,60 | 287,70 | 91,62 2,77
Oben
bopuw co ceednceii kanycmoi ,
Kapmodpenem, cmemanoii u 3eaeHvio 250 110 2,000 5,000 11,000 0,050 10,670 0,000 | 49,725 | 54,600 | 26,125 1,225 82
Pazy u3 kypunozo gpune c kapmodghenem 350
50250 431 25,118 | 23,333 | 30,100 | 0,030 | 22,400 | 40,000 | 17,040 | 82,380 | 27,890 | 0,590 289
Komnom u3z cyxoghpyxmos 200 133 0,66 0,09 14,10 0,01 1,35 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 349
Xne6 nwenuunwtii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneo pacanoit 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 815 825 33,71 29,52 89,56 0,32 34,42 40,00 | 117,61 | 226,67 | 82,30 4,54
Toagnuk

Huposcok neuenwlii ¢ Kanycmoii u 1yKom 100 247 7,307 5,440 | 42,040 0,110 0,200 2,500 76,600 | 91,080 | 23,420 0,880 461
Yaii ¢ caxapom 210 40 0,200 0,000 [ 13,600 [ 0,010 3,670 0,010 [ 112,550 [ 185,540 [ 99,080 | 18,420 376
Hroro: 310 287 7,51 5,44 55,64 0,12 3,87 2,51 189,15 | 276,62 | 122,50 19,30




Menw 10

Heoensa : BTOpas

Ce3on : oceHHe-3UMHMHT
Bo3pacmuasa kamezopusn: 7-11 ner

IIpumepnoe 10-Tu THEeBHOE HMKJIMYHOE MEHIO

Homep
DHepreTud
[Mumessie BemecTsa (T) BuramuHbl, MT MuHepanbHBIE BEIIECTBa, MT perenty
Brixon eckas
HaumenoBanue 6ona pHI
(1) LEHHOCTh v
(xkan) | Bemxn | JKupwi FHSBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaK
Bynouxa oomawnsan/Ilpanux 100 318 7,28 12,52 43,92 0,00 0,11 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02 424
Kawa éaskasn monounan u3
RUIEHHOU KPYRbL C MACAOM U
caxapom 250 355 6,22 13,07 52,93 0,06 1,47 54,80 | 130,67 | 157,44 | 36,46 1,10 182
Hiiya sapenvie 40 63 5,08 4,60 0,03 0,08 0,00 324,57 | 103,09 | 225,78 16,14 2,64 209
Yaii ¢ Mo10KOM 200 81 1,520 1,350 [ 15,900 | 0,000 1,330 0,000 [ 16,000 | 0,020 6,000 0,800 378
Hroro: 590 817 20,10 31,54 | 112,78 0,14 2,91 419,37 | 252,16 | 386,24 | 58,60 4,56
Ooen
Cyn kapmogenvnuiii ¢ GoGosvinu na | 5, 163 549 | 527 | 1654 | 0,19 | 58 | 000 | 51,29 | 104,51 | 42,34 | 1,57 102
KypuHom 0yiboHe
Cepoue 6 coyce 100 152 13,00 9,00 2,10 0,13 1,20 25,90 27,66 73,44 9,40 0,87 262
Kawia nwenuunasn paccoinuamasn 180 293 7,698 9,011 [ 45,068 | 0,649 0,000 [ 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 | 0,010 171
Hanumox u3 ceexcux 1200 200 58 0,160 0,044 | 14,100 | 0,020 1,350 0,000 [ 32,312 | 29,181 | 20,986 | 0,640 342
Xned nuwenuynolit 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xieb prxaHon 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 715 817 31,19 24,17 | 106,26 1,14 8,51 45,90 | 204,92 | 431,05 | 152,29 4,22
Toaguuk

ITuposicox newensiii ¢ nosud10Mm 100 267 5,760 2,347 | 55,560 | 0,649 0,040 | 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 | 0,010 406
Hanumok us3 ceesiceii euninu 200 117 0,160 0,044 28,200 0,020 1,350 0,000 32,312 | 29,181 | 20,986 0,640 342
Hroro: 275 384 5,92 2,39 83,76 0,67 1,39 20,00 97,59 | 193,40 | 84,35 0,65




