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Menw 1

Heoens : nepBasi

Ce30Hn : 0ceHHe-3MMHUIA
Bospacmnasa kamezopua: 7 -11 aer

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE HMKJINYHOE MEHIO

DHepreTnd Howmep
[Mumessie BemecTBa (T) Burtamunsl, Mr MunepanbHbIe BEIIECTBA, MT' peuenty
Haumenosanue 0mona Brmxoz cera pHI
(1) IIEHHOCTH Vrnoson
(xkai) Benku | Kupsr o B1 C A Ca P Mg Fe
IlepBolii 3aBTpaK

Macno (nopuyuamu) 10 66 0,080 7,250 0,130 0,001 0,000 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 14
Kawa "J[pysncoa"” ea3xan na monoke
C Caxapom u Maciom ciueoYHbIM 150 237 6,520 7,080 36,720 0,114 0,520 40,000 131,960 | 177,90 34,31 0,95 182
Dpykm ce30HHbLI(010K0) 120 47 0,990 0,220 8,910 0,044 66,000 0,000 37,400 | 25,300 14,300 0,330 338
Yaii c 1umonom 200/7 56 0,200 0,000 13,600 0,000 0,000 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 376
Xe6 nuenuunolii 30 70 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0,00
Hmozo: 517 476 10,090 | 14,790 | 74,060 0,189 66,520 80,000 | 194,240 | 228,42 58,81 2,43
0obeo
Canam us3 conenvix ( ceexycux)
02ypY08 ¢ pen. TYKOM, MaAciom 50 62 0,51 3,03 1,55 0,09 2,47 14,41 14,24 13,93 7,99 0,37 21
pacmumenbHbIM, 3e11eHbI0
Cyn xapmodpenvnutii ¢ 60606b1mu 200 41 3,08 443 17,20 0,15 28,53 0,000 41,03 83,61 33,87 1,26 102
Komnema u3 206s0unut 40 234 11,520 16,39 9,62 0,04 0,000 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 268
Maxapounuie uzdenus omeapuule ¢ 150
MACIOM CTUBOUHBIM 242 3,780 7,780 39,290 0,030 0,000 40,000 17,040 | 82,380 [ 27,890 0,590 171
Coyc momammulii 50 24 0,53 1,50 2,11 0,01 0,40 10,140 8,77 8,81 2,94 0,12 331
Hanumok u3 cmecu cyxohpyxmos 180 133 0,66 0,090 32,01 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 17,460 0,70 349
Xeb6 nuenuunolii 30 70 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneo pacanoil 35 70 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hmoczo: 735 876 24,92 34,06 | 130,230 0,49 32,27 93,64 151,270 | 395,34 | 128,61 6,12
Hmozo 3a oenn: 1252 1352 35,01 48,85 | 204,290 | 0,676 66,52 173,64 | 345,510 | 623,76 | 187,42 8,55




Uenw : 2
HEJEJS: ITIEPBASI
Ce3on : 0ceHHe-3UMHHIH

Bo3pacmnas kamezopusn: 7 - 11 ner

IIpumepnoe 10-Tv JHeBHOE UKJIUYHOE MEHIO

Homep
OHepreTuy
[Tumeskie BemecTBa (T) Burtamunsl, Mmr MunepanbHbie BElIECTBa, MT' peuenty
HaunmenoBanwne Orona Berxoz ceiai pHI
() LIEHHOCTD
(xKam) benku | Kupsl ym:IBOH B1 C A Ca P Mg Fe
IlepBrlii 3aBTpaK
Iloguono 30 25 0,200 0,100 5,700 0,000 0,500 0,000 4,000 5,000 2,000 0,400 0
3anexkaHKa pUCcoBas C
TBOPOrOM 200 301 7,900 11,370 | 40,780 | 0,040 0,050 55,71 53,89 123,97 26,44 0,83 188
Bynouxka (IIpsHuK) 60 224 2,200 5,000 | 41,000 | 0,060 0,000 | 33,000 | 10,200 | 36,400 | 12,200 0,740 0
Yaii ¢ caxapom 180 57 4,510 1,140 7,710 0,010 3,670 0,010 | 112,550 | 185,540 [ 99,080 | 18,420 377
Xi1e0 mimeHuYHbIH 30 117 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Hroro: 500 724 18,610 | 18,010 | 119,790 | 0,160 4,220 88,72 | 191,44 | 387,91 | 146,72 20,94
Oben

HNxpa xkabaukoBas 50 46 0,720 2,832 4,63 0,01 5,760 0,000 26,08 23,53 9,540 0,45 108
Bopix co cBexeii kanycroil u
xaprodenem 200 95 1,803 4,920 10,933 | 0,050 10,675 | 0,000 | 49,725 | 54,600 | 26,125 1,225 82
HInuuessb poIOHBI € 50
MacJaoM (M0JIOKO) 167 10,07 5,28 6,65 0,05 2,98 40,73 51,91 160,57 28,20 2,24 235
Kaprodeas orBapHoii ¢ 150
MAacJ0M CJIMBOYHBIM 150 2,89 5,66 19,99 0,16 20,60 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 125
Komnot u3 sidsnox 200 98 0,156 0,156 | 23,875 | 0,013 1,722 0,000 7,864 4,994 4,085 0,999 342
Xi1e0 mimeHuYHbIH 30 117 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
XJ1e0 praHoi 35 100 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 722 773 23,06 20,10 | 110,33 0,53 41,74 69,30 | 202,39 | 422,89 | 123,98 8,03
Hroro 3a geHb: 1222 1497 41,67 38,11 | 230,12 0,69 45,96 | 158,02 | 393,83 | 810,80 | 270,71 28,97




Jenw : 3

Heoena : nepBas

Ce30n : 0ceHHe-3UMHUIT
Bospacmuaa xamezopua: 7 -11 aer

Ipumepnoe 10-Tv JHEBHOE HMKJIMYHOE MEHIO

OHepreTny Howmep
Boixon ecKast [Tumesrie BemecTBa (T) Butamunbl, Mr MuHepallbHbIE BELIECTBA, MI peuenty
Haumenosanue Omrona
() LEHHOCTb pBI
(xxam) benku | Kupst | mIiBOH B1 | C | A Ca | P | Mg | Fe
IlepBblii 3aBTpaK
Canam u3 ceexjibl ¢ YeCHOUKOM 50 46 0,700 3,000 4,130 0,010 3,300 0,000 17,170 | 20,300 10,340 0,6 52
Kotnera no-gomamnemy 40 234 11,52 16,39 9,62 0,04 0,00 29,09 123,46 22,26 1,96 268 171
Coyc cMeTaHHBI 50 24 0,520 1,490 2,100 0,010 0,400 10,140 8,77 8,81 2,94 0,10 331
Kala TIACBas PAcCHITIaTas C MacioM
CIMBOYHEIM 150 137 3,07 4,80 20,44 0,14 18,16 25,50 86,60 27,75 1,01 312 386
Hanumok u3 ceesxicux ninoooe 180 99 0,320 0,070 24,180 0,010 2,570 0,04 12,66 10,97 0,21 342
Xe6 nuwenuunolii 30 117 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Hroro: 500 657 19,93 26,16 85,06 0,26 24,43 64,8 259,46 | 127,09 23,46 923.3
Ooben
. . 50 28 0,509 1,573 2,933 0,027 4,698 0,000 7,905 0,000 0,000 0,247 26
Canam xapmodhenvHulii ¢ KyKypy30il u Mo
Cyn kapmodenvnvit na Kypunom 200/20 118 2,54 2,56 | 18,66 | 0,160 | 6,600 | 0,000 | 83,535 | 33,100 | 1,243 86
Oynbone ¢ cyxapukamu 115
Kypuua mywennasn 6 coyce 50/50 162 13,280 | 10,840 | 2,900 0,040 0,350 | 30,100 | 76,930 | 14,060 0,610 0,02 290
Kawa nepnosas paccoinuamas c
maciom 150 220 4,640 7,790 | 32,910 | 0,040 0,000 | 40,000 | 161,270 | 21,100 0,950 0 171
Hanumok u3 ninodoeé uiunoénuKa 180 110 0,840 0,370 20,68 0,01 99,710 [ 0,000 3,390 3,390 0,590 1 388
Xie6 nwenuunolii 30 70 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0,00
X11e6 prxaHoi 35 70 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 765 778 26,65 23,98 | 106,55 0,43 111,498 | 70,100 | 361,410 | 131,35 19,59 88,207
Hroro 3a aeHb: 1265 1435 46,57 50,13 | 191,61 0,70 135,93 | 1349 | 620,868 | 258,44 43,05 |11012,300




IIpumepnoe 10-Tv JHEBHOE MUKJIUYHOE MEHIO
Uenw : 4
Heoens : neppas
Bospacmnas kamezopusa: 7 - 11 ner

Howmep
DHepreTud
ITumesbie BemecTBa (T) BurtamuHel, MT MuHepanbHble BellecTBa, MI peuenty
Brixon ecKas
HaumeHnoBanue Omona pBI
(r) LIEHHOCTD v
(xxan) Benku | XKupsl m:IBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBolii 3aBTpaK
Canam u3 beroxouannoi 50 36 0,787 | 1,949 | 3,880 | 0,013 | 10259 | 0,000 | 14,983 | 16,984 | 9,055 | 0280 45
Kanycmul (MOpK.)
IInoe u3 Kypunozo une 50/150 229 12,71 7,85 26,80 0,08 4,52 14,60 34,76 40,50 1,48 1,20 291
KoMroT 13 cMecn cyxodpykros | 200 133 0,66 | 009 | 32,01 | 001 0,73 0,00 | 3248 | 23,44 | 17,46 | 0,70 349
X71e6 nuenuunsiii 50 117 3,800 | 0,400 | 24,600 | 0,050 | 0,000 | 0,000 | 10,800 | 37,000 | 7,000 | 0,550 0
Hroro: 500 515 17,959 | 10,289 | 87,294 | 0,155 | 15,505 | 14,600 | 93,023 | 117,924 | 34,995 | 2,728
Ooben

Canam us ceercivt ¢ senenvim 50 23 0,500 | 1,250 | 2,460 | 0,010 | 2,940 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,390 1
20POUKOM 53
u us coeoceit kanycmbt ¢ 200 90 1,760 | 4,950 | 7,900 | 0,050 | 15,770 | 0,000 | 49,000 | 22,120 | 0,820 2
Kapmodhenem 88
Tepmenu 1-ii sapuanm 60/50 142 12,830 | 14,800 | 112,340 | 0,050 | 0,410 | 33,000 | 30,560 | 6,850 | 17,470 | 5,1 278
Maxaponnsie usoenus 150 196 5450 | 5,780 | 30,460 | 0,060 | 0,00 | 28,510 | 37,570 | 8,140 | 0810 | 123
omeapHbsle ¢ Maciom 203
Yaii ¢ caxapom 200 57 4510 | 1,140 | 7,710 | 0,010 | 3,670 | 0,010 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 | 377
Xne6 nuenuunsiii 30 70 230 | 024 | 14,70 | 0,03 000 | 000 | 648 | 2220 | 420 033 | 0,00
X11e6 prKaoii 35 70 2,54 | 060 | 13,76 | 0,12 | 0,14 | 000 | 21,90 | 37,50 | 12,00 | 0,80 2
Hroro: 775 648 | 29,890 | 28,760 | 189,330 | 0,330 | 22,930 | 61,520 | 258,060 | 282,350 | 134,770 | 29,380
WToro 3a eHb: 1275 1163 | 47,849 | 39,049 | 276,624 | 0,485 | 38,435 | 76,120 | 351,083 | 400,274 | 169,765 | 32,108




Henw : 5

Heoens : nepBasi

Ce30Hn : 0ceHHe-3MMHUIA
Bo3pacmnas kamezopusn: 7 -11 aer

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE HMKJINYHOE MEHIO

Howmep
DHepreTud
[Mumessie BemecTBa (T) Buramunsi, Mr MunepanbHbI€ BEIIECTBA, MT' peuenty
Brixon eckas
HaunmenoBanue 6mrona pHI
(1) LICHHOCTh v
(kkan) | Bemku | JKuper m;BOH Bl C A Ca p Mg Fe
IlepsBrlii 3aBTpaK
®DpyKTHI Ce30HHBIC (07I0KN) 120 30 0,64 0,16 6,00 0,05 30,40 0,00 0,00 28,00 8,80 0,08 338
Kawa zpeunesasn c monokom,
caxapom u Maciom Ciu8OYHbIM 150 292 8,960 6,190 50,010 0,210 0,960 14,800 | 156,550 | 261,860 | 72,050 2,100 173
Bynouka "Becnywrka" 80 278 7,800 6,120 47,800 0,140 0,000 6,000 22,600 78,400 30,400 1,460 456
Kodhetinwiii nanumox ¢ MoJ10KOM 180 113 3,17 2,68 15,95 0,04 1,300 20,000 12,58 90,000 14,000 0,13 379
Hroro: 530 713 20,57 15,15 119,76 0,44 32,660 | 40,800 191,73 | 458,260 | 125,250 3,77
Ob6en

Canam us Genoxouannoi kanycmor ¢ | o, 54 0,073 | 3,062 | 6699 | 0,020 | 10,122 | 0000 | 20,093 | 17.608 | 9,601 | 0,587 46
A010KAMU
Cyn ¢ pbloHbIMU KOHCEpBAMU 200 134 6,880 6,720 11,470 0,17 7,290 21,600 29,360 128,74 35,14 0,93 95/c
Pacy u3 osoueii ¢ Kypunvim gune 50/150 249 13,800 12,250 16,800 0,080 12,300 15,000 37,000 | 110,100 | 39,100 2,000 289
Komnom us kypazu 180 113 0,433 0,022 27,082 0,020 0,400 0,000 32,312 29,181 20,986 0,640 394/c
X1eo6 nuenuunolii 50 117 3,800 0,400 24,600 0,050 0,000 0,000 10,800 37,000 7,000 0,550 0
Xneo pacanoit 35 100 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 715 767 28,62 23,31 106,31 0,54 30,11 36,600 166,07 385,13 | 115,850 6,11
HToro 3a aeHb: 1245( 1480 49,18 38,46 226,07 0,98 62,77 77,400 357,79 843,39 | 241,100 9,88




Jenv 6
Heoensa : BTopasi
Ce3on : 0ceHHe-3UMHMIH

Bo3pacmnaa kamezopusa: 7-11 ner

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

Howmep
OHeprer
[umieBsie BerecTsa (T) BurtaMuHBL, MI MuHepanbHbIe BEIIeCTBA, MI perenty
Brixon | mueckas
HanmMenosanmue 61ro1a pHI
(r) LIEHHOCT Vom0
b (xxam) | Benku | JKupsl FHHB A Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBBblii 3aBTpaK
Canat kapToderbHbili ¢ 3eICHBM 50 56 1,75 | 618 | 925 | 008 | 13,04 | 0000 | 1591 | 4732 | 1872 | 0,75 40
TOPOIITKOM, 3€JICHBIO
OmMJieT HaTypaIbHBINA 110 290 13,94 24,84 2,64 0,08 0,26 324,57 | 103,09 | 225,78 16,14 2,64 210
DpyKT ce30HHBIN (10JI0K0) 120 30 0,64 0,16 6,00 0,05 30,40 0,00 0,00 28,00 8,80 0,08 338
Yaii ¢ caxapom 200 57 4,51 1,14 7,71 0,01 3,67 0,01 112,55 | 185,54 99,08 18,42 377
Xied nuenuunolii 30 117 3,800 0,400 | 24,600 [ 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Hroro: 510 550 24,64 32,72 50,20 0,27 47,37 | 324,58 | 242,35 | 523,64 | 149,74 22,44
Oben
Canam u3 MOpKoOGU C AO10KAMU 50 36 0,86 0,15 7,43 0,04 5,14 0,000 19,62 35,27 24,67 0,890 59
Pacconbuuk JIeHUHrpaackuit 200 76 1,44 3,94 8,75 0,04 8,54 0,00 39,78 43,68 20,90 0,98 82
KoTtnera mo-nomaniaemy 40 234 11,52 16,39 9,62 0,04 0,00 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 268
IIope zopoxosoe c maciom
150 170 26,300 | 3,500 19,800 | 0,649 0,000 | 20,000 | 65,280 [ 164,220 | 63,360 0,010 199

C/IUBOUHBIM
Kowmmot u3 cmecu cyxopykToB 200 133 0,66 0,09 32,01 0,01 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70 349
Xi1e6 nwenuunolii 30 70 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneb pxaHou 35 70 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 705 789 45,63 24,91 106,06 0,94 14,54 49,09 | 194,87 | 449,78 | 164,85 5,67
Hroro 3a neHb: 1215 1339 70,266 | 57,63 156,26 1,21 61,91 | 373,67 | 437,22 | 973,42 | 314,59 28,11




[ens 7

Heoens : nepBas

Ce3on : oceHHe-3UMHUIA
Bo3pacmnan kamezopusn: 7-11 aet

IIpumepHoe 10-TH JTHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

Homep
OHeprer
[Tumersie BemecTBa (T) BuTtaMuHbI, MT MuHepalbHble BelecTBa, MI perienty
Brexon | mueckas
HawnmenoBanue 6mona pHI
(r) LIEHHOCT v
b (xxan) | Bemxu | JKupbr r”:IBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBrlii 3aBTpaK
Hkpa xabauxoeas 50 46 0,720 2,83 4,63 0,014 5,760 0,000 26,08 23,53 9,540 0,45 108
Komnemuwt u3 ¢pune xkypunozo 50 162 8,09 10,54 8,31 0,13 2,77 25,900 | 27,660 | 73,440 9,400 0,860 294
ITope kapmogpenvnoe 150 137 3,07 4,80 20,44 0,140 18,16 | 25,500 | 36,98 86,60 27,750 1,010 312
Coyc cmemanuwlit ¢ momamom 50 24 0,53 1,50 2,11 0,01 0,40 10,140 8,77 8,81 2,94 0,12 331
Komnom u3 ceercux azoo(euuins) 180 99 0,32 0,08 24,18 0,01 2,58 0,04 16,21 12,66 10,97 0,21 342
Xne6 nuenuunslii 30 117 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Hroro: 510 585 16,52 | 20,150 | 84,27 0,36 29,66 61,58 | 126,49 | 242,04 67,60 3,20
Ooben

Canam kapmodenvutii ¢ pentiamoin 50 100 1,75 6,18 9,25 0,08 | 13,04 | 000 | 1591 | 4732 | 18,72 | 0,75 | 35,00
JIYKOM, MACIIOM PACHIUINEIbHBIM,
3e1eHbio
bopuy co ceeceni kanycmoii u
Kapmodpenem 200 95 1,80 4,920 10,93 0,050 10,68 0,000 49,73 54,600 26,13 1,23 82
Ileuens no-cmpozanoscku 50/50 185 13,260 | 11,230 | 3,520 0,200 8,450 0,000 | 33,240 | 239,320 17,470 5,000 255
Kawia zpeunesan paccolnuamasc
MACOM CTUGOUHBIM 150 254 8,850 9,550 | 39,860 | 0,210 0,000 | 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 171
Komnom us ceesrcux abnok 180 98 0,16 0,16 23,88 0,01 1,72 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 390
Xi1e6 nuenuunolii 30 70 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
X71e0 pxaHoit 35 70 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 745 872 30,66 32,88 115,89 0,71 34,03 | 40,000 | 161,510 | 613,29 | 223,12 13,84
HToro 3a neHn: 1255 1457 47,18 53,03 | 200,16 1,06 63,69 101,58 | 288,00 | 855,33 | 290,72 17,04




Jenv 8
Heoens : BTOpas
Ce30H : 0CeHHe-3UMHH

Bo3pacmnaa kamezopusa: 7-11 aer

IIpumepHoe 10-Ti JHEBHOE HUKIMYHOE MEHIO

OHepretu Howmep
Bexon | uweckas [Mumessie BemecTa (T) Buramunel, Mr MuHepanbHbI€ BEMIECTBA, MT peuenry
HaunmenoBanwe Orona
(r) IIEHHOCTh pHI
(xxan) | Benxwm | Kupst | . J{CYBUA B1 | C | A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTPaK
Canam u3z mopxosu c abroxamu 50 32 0,864 0,144 6,895 0,051 5,007 0,000 | 23,918 | 43,766 | 30,557 1,027 59
3anexaHKa prcOBasi C TBOPOTOM 200 301 7,900 11,370 | 40,780 | 0,040 0,050 55,71 53,89 123,97 26,44 0,83 188
MoJI0KO CTyIIeHHOE 20 99 2,180 2,570 16,810 | 0,010 0,300 12,700 | 93,000 [ 65,000 10,300 0,060 0
Kodhenunwtii nanumok ¢ Mon1okom 200 113 3,17 2,68 15,95 0,04 1,300 20,00 90,00 14,000 0,13 0,37 377
Xned nwenuunvtii 30 117 3,800 0,400 | 24,600 [ 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Hroro: 500 704,00 17,91 17,16 105,03 0,19 6,66 88,414 | 271,60 | 283,737 | 74,43 7,370
Oben

Canam u3 céeKiibl OMeapHoil 50 46 0,704 3,006 4,130 0,009 3,325 0,000 17,732 | 20,316 10,348 0,662 52
Cyn u3 oBolell Ha KypuHOM OyJIbOHE €
3€JICHBIO 200 41,00 3,08 4,43 17,20 0,15 28,53 0,00 41,03 83,61 33,87 1,26 102,00
Kypuua omeapnas 50 164 11,740 | 12,910 | 0,240 0,020 1,180 | 49,100 | 83,500 | 10,140 0,950 2,8 15
Coyc cnmemannwlil 50
Kawa nuennas paccoinuamas c
MACOM CTTUGOUHBIM 150 285 9,360 8,760 | 42,000 | 0,150 2,200 | 53,000 | 301,000 | 45,000 1,10 1 171
Hanumok u3 nioooeé wmiunoenuxka 180 88 0,68 0,28 20,68 0,01 99,71 0,00 3,39 3,39 0,60 399,00 | 349,00
Xned nwenuunotii 30 70 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0,00
Xnebd prxaHoH 35 70 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 745 704,00 14,88 9,88 91,14 0,31 102,05 | 53,000 | 332,77 | 108,090 [ 17,90 7,370
HToro 3a nenn: 1245 1408 32,79 27,04 196,18 0,51 108,71 | 141,41 | 604,37 | 391,83 92,33 14,74




Jenv 8
Heoens : BTOpas
Ce30H : 0CeHHe-3UMHH

Bo3pacmnaa kamezopusa: 7-11 aer

IIpumepHoe 10-Ti JHEBHOE HUKIMYHOE MEHIO

OHepretu Howmep
Bexon | uweckas [Mumessie BemecTa (T) Buramunel, Mr MuHepanbHbI€ BEMIECTBA, MT peuenry
HaunmenoBanwe Orona
(r) IIEHHOCTh pHI
(xxan) | Benxwm | Kupst | . J{CYBUA B1 | C | A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTPaK
Canam u3z mopxosu c abroxamu 50 32 0,864 0,144 6,895 0,051 5,007 0,000 | 23,918 | 43,766 | 30,557 1,027 59
3anexaHKa prcOBasi C TBOPOTOM 200 301 7,900 11,370 | 40,780 | 0,040 0,050 55,71 53,89 123,97 26,44 0,83 188
MoJI0KO CTyIIeHHOE 20 99 2,180 2,570 16,810 | 0,010 0,300 12,700 | 93,000 [ 65,000 10,300 0,060 0
Kodhenunwtii nanumok ¢ Mon1okom 200 113 3,17 2,68 15,95 0,04 1,300 20,00 90,00 14,000 0,13 0,37 377
Xned nwenuunvtii 30 117 3,800 0,400 | 24,600 [ 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Hroro: 500 704,00 17,91 17,16 105,03 0,19 6,66 88,414 | 271,60 | 283,737 | 74,43 7,370
Oben

Canam u3 céeKiibl OMeapHoil 50 46 0,704 3,006 4,130 0,009 3,325 0,000 17,732 | 20,316 10,348 0,662 52
Cyn u3 oBolell Ha KypuHOM OyJIbOHE €
3€JICHBIO 200 41,00 3,08 4,43 17,20 0,15 28,53 0,00 41,03 83,61 33,87 1,26 102,00
Kypuua omeapnas 50 164 11,740 | 12,910 | 0,240 0,020 1,180 | 49,100 | 83,500 | 10,140 0,950 2,8 15
Coyc cnmemannwlil 50
Kawa nuennas paccoinuamas c
MACOM CTTUGOUHBIM 150 285 9,360 8,760 | 42,000 | 0,150 2,200 | 53,000 | 301,000 | 45,000 1,10 1 171
Hanumok u3 nioooeé wmiunoenuxka 180 88 0,68 0,28 20,68 0,01 99,71 0,00 3,39 3,39 0,60 399,00 | 349,00
Xned nwenuunotii 30 70 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0,00
Xnebd prxaHoH 35 70 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 745 704,00 14,88 9,88 91,14 0,31 102,05 | 53,000 | 332,77 | 108,090 [ 17,90 7,370
HToro 3a nenn: 1245 1408 32,79 27,04 196,18 0,51 108,71 | 141,41 | 604,37 | 391,83 92,33 14,74




Menw 10

Heoensa : BTopasi

Ce30H : 0CeHHe-3UMHH
Bo3pacmnaa kamezopusa: 7-11 ner

IIpumepHoe 10-TH JHEeBHOE HUKJIUYHOE MEHIO

Howmep
OHepreTndy
Bhixont ecKas [Mumessie BemecTna (T) BuTtaMuHEI, MT MuHepalibHBIE BEIIEeCTBa, MT perenty
HanmvenoBanwue Orona pHI
(r) LIEHHOCTH ST ——
(xkau) benku | Kups o Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaK
Macno (nopuyusamu) 10 66 0,08 7,25 0,13 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02 14,00
ChlIp (TOpHUsSMH) 10 69 5,26 5,32 0,00 0,01 0,14 42,00 | 200,00 | 120,00 11,00 0,14 15,00
Kawa stcuoxkas monounas mannas c
Caxapom u mMaciom ciu8oUHbIM 250 294 6,00 10,85 42,95 0,06 0,96 54,80 130,67 | 157,44 36,46 0,60 181,00
Kakao ¢ monoxom 200 119 4,08 3,54 17,58 0,06 1,59 24,40 128,78 | 124,56 21,34 0,48 382,00
Xe6 nuenuunolii 50 117 3,800 0,400 | 24,600 [ 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Hroro: 520 665 19,22 27,36 85,26 0,17 2,69 161,20 | 472,65 | 442,00 75,80 1,79
Ooben

Bunezpem oeowynoii 50 47 0,68 3,09 422 0,04] 5,13 0,00 19,66 28,91 13,00 0,56( 106,00
Cyn KapmodgenvHblil ¢ K1eyKamu 200 144 3,56 4,59 18,79 0,11 5,75 21,05 33,40 72,23 25,35 0,00 108,00
Bumouku u3z 206a0unvt 40 162 8,09 10,54 8,31 0,13 2,77 25,90 27,66 73,44 9,40 0,87 268,00
Coyc cmemanHblii Cc MOMAMOM 50 24 0,53 1,50 2,11 0,01 0,40 10,14 8,77 8,81 2,94 0,12 331,00
Kawa nuenuunasn paccoinuamasn
(6yn2yp) ¢ maciom cnueouHvIm 150 243 8,60 6,09 38,69 0,30 0,00 20,00 16,56 210,41 140,10 471 171,00
Yaii ¢ caxapom 180 57 4,51 1,14 7,71 0,01 3,67 0,01 112,55 | 185,54 99,08 18,42 377
Xi1e6 nuenuunolii 30 70 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xnebd pxaHou 35 70 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 735 817 30,81 27,79 | 108,28 0,75 17,86 77,10 | 246,98 | 639,04 | 306,07 25,81
Hroro 3a neHb: 1235 1482 50,02 55,16 | 193,54 0,92 20,55 | 238,30 | 719,63 | 1081,04 | 381,87 27,60




