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IIpumepHoe 10-Tv THEBHOE MUKJINYHOE MEHIO
Henwv 1
Heoens : neppas
Ce3on : oceHHe-3MMHU
Bospacmnas kamezopua: 12-18 ner

Howmep
OHepreTud
TTummersie BemiecTna (T) Buramunsl, mr MuHepasnbHble BelecTBa, Mr peuenty
HaumenoBanue 6mtona Boixon (T) ecrai pBI
LEHHOCTh
(xkan) Benkn Kupsr ym:IBOH B1 C A Ca P Mg Fe
IlepBbIii 3aBTpaK

Macno (mopuusiMm) 10 66 0,080 7,250 0,130 0,001 0,000 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 14
Kama "Ipy:x6a" Ba3kasi Ha MOJIOKe
€ CaXapoM M MacJIOM CJUBOYHBIM 200 237 6,520 7,080 36,720 0,114 0,520 40,000 | 131,960 | 177,90 34,31 0,95 182
DpyKT Ce30HHBIH(0J10KO) 120 47 0,990 0,220 8,910 0,044 66,000 0,000 37,400 | 25,300 14,300 0,330 338
Yaii ¢ 1uMOHOM 200/7 56 0,200 0,000 13,600 0,000 0,000 0,000 16,000 0,020 6,000 0,300 376
XJ1e6 nueHnYHbI’ 30 70 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0,00
Hroro: 567 476 10,090 | 14,790 | 74,060 0,189 66,520 80,000 | 194,240 | 228,42 58,81 2,43
Oben
CaJjaTt u3 coJieHBIX (  CBEKHX)
OTYpLOB C pell. JJYKOM, MacJ10M 50 62 0,51 3,03 1,55 0,09 2,47 14,41 14,24 13,93 7,99 0,37 21
PACTUTEIbHBIM, 3€JIEHBIO
Cyn kapTode/bHbIii ¢ 0000BbIMH 250 41 3,08 4,43 17,20 0,15 28,53 0,000 41,03 83,61 33,87 1,26 102
KoTtneTa u3 roBsimuHbI 40 234 11,520 16,39 9,62 0,04 0,000 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 268
Kawa nepnoeas paccetnuamasn c
maciom 150 220 4,640 7,790 32,910 0,040 0,000 40,000 31,720 | 161,270 | 21,100 0,950 171
Coyc ToMaTHbBII 50 24 0,53 1,50 2,11 0,01 0,40 10,140 8,77 8,81 2,94 0,12 331
Hanutok u3 cMecu cyxoppyKkToB 200 133 0,66 0,090 32,01 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 17,460 0,70 349
XJ1e0 nueHnYHbIH 30 70 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneb prkaHoi 35 70 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 805 854 25,78 34,07 | 123,850 0,50 32,27 93,64 165,950 | 474,23 | 121,82 6,48
Hroro 3a neHb: 1372 1330 35,87 48,86 | 197,910 | 0,686 66,52 173,64 | 360,190 | 702,65 | 180,63 8,91

oben




Menp : 2
HEAEJA: [IEPBAS
Ce3on : 0oceHHe-3UMHMIA

Bo3pacmnas kamezopusa: 12-18 ner

IIpumepHnoe 10-Tv JHEBHOE HUKJIUYHOE MEHIO

Howmep
DHepreTuu
ITumeskie BemecTBa (T) Burtamusnsl, Mmr MuHepainbHbI€ BEIIECTBA, MT peuenty
HawumenoBanue Oirona Bexon eciai pBI
(r) LEHHOCTb
(xKaun) bexxu | XKupst ym:IBOH B1 C A Ca P Mg Fe
IlepBoIii 3aBTpaK
Ilosuono 30 25 0,200 0,100 5,700 0,000 0,500 0,000 4,000 5,000 2,000 0,400 0
3aneKkaHka pUCcOBas C
TBOPOIOM 200 301 7,900 11,370 | 40,780 | 0,040 0,050 55,71 53,89 123,97 26,44 0,83 188
Bbynouxka (IIpsiHuk) 60 224 2,200 5,000 | 41,000 | 0,060 0,000 | 33,000 | 10,200 | 36,400 | 12,200 0,740 0
Yaii ¢ caxapom 200 57 4,510 1,140 7,710 0,010 3,670 0,010 | 112,550 | 185,540 [ 99,080 | 18,420 377
Xi1e0 nueHuYHbIH 50 117 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Hroro: 540 724 18,610 | 18,010 | 119,790 [ 0,160 4,220 88,72 191,44 | 387,91 | 146,72 20,94
Ooen

Hxpa xkabaukoBas 50 46 0,720 2,832 4,63 0,01 5,760 0,000 26,08 23,53 9,540 0,45 108
Bopu co cBexeil kanmycToii 1
Kkaprodenem 250 95 1,803 4,920 10,933 | 0,050 10,675 | 0,000 | 49,725 | 54,600 | 26,125 1,225 82
[aumens peIOHBINA C MACIOM 50
(MoIT0K0) 167 10,07 5,28 6,65 0,05 2,98 40,73 51,91 160,57 28,20 2,24 235
Kaprodens orBapHoii ¢ 150
MAacCJIOM CIIMBOYHEIM 150 2,89 5,66 19,99 0,16 20,60 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 125
KomnoTt u3 cBexkux sidiox 200 98 0,156 0,156 | 23,875 | 0,013 1,722 0,000 7,864 4,994 4,085 0,999 342
Xi1e0 nueHuYHbIN 50 117 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
XJ1e0 praHoii 50 100 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 800 773 23,06 20,10 | 110,33 0,53 41,74 69,30 | 202,39 | 422,89 | 123,98 8,03
HToro 3a geHb: 1340 1497 41,67 38,11 | 230,12 0,69 45,96 | 158,02 | 393,83 | 810,80 | 270,71 28,97




IIpumepHoe 10-Tv THeBHOE HMKJINYHOE MEHIO
Henv : 3
Heoena : nepBast
Ce3on : 0ceHHe-3MMHUI
Bospacmnaa kamezopusa: 12-18 ner

OHepreTuy Howmep
Brixon eckast IMumessie BemecTsa (T) BuramuHel, Mr MuHepalibHbIC BELIECTBA, MI' perenty
HaumenoBanue 610712
(r) LIEHHOCTh pHI
(cxan) | Bemen | Kupw |~ Bl | C | A ca | P | Mg | Fe
IlepBrIii 3aBTpPaK
Canam u3 ceeKivl ¢ YeCHOUKOM 50 46 0,700 3,000 4,130 0,010 3,300 0,000 | 17,170 | 20,300 | 10,340 0,6 52
Kotnera 3 rosiiuHb 40 234 11,520 | 16,39 9,62 0,04 0,000 29,09 9,32 123,46 | 22,26 1,96 268
Coyc cMeTaHHbIi 50 24 0,520 1,490 2,100 0,010 0,400 | 10,140 8,77 8,81 2,94 0,10 331
Maxkaponnvie uzdenus omeapusie ¢ maciom 150 196 5,450 5,780 | 30,460 [ 0,060 0,000 | 28,510 | 37,570 | 8,140 0,810 1,23 203
Hanumok u3 ceexcux 1200 200 99 0,320 0,070 | 24,180 | 0,010 2,570 0,04 12,66 10,97 0,21 342
Xned nuwenuunoli 60 118 3,850 0,410 | 24,650 | 0,056 0,000 0,000 | 10,850 | 37,600 [ 7,100 0,590 0
HUroro: 550 717 22,36 27,14 95,14 0,19 6,27 64,8 96,34 | 209,29 | 43,65 346,5
Ooben
. N 50 28 0,509 1,573 2,933 0,027 4,698 0,000 7,905 0,000 0,000 0,247 26
Canam xapmoghenvHulii ¢ KyKypy30il u MOpKo6ebio
Cyn kapmogenvusidi na kypunom bynvone ¢ 250/30 118 2,54 2,56 | 18,66 | 0,160 | 6,600 | 0,000 | 83,535 | 33,100 | 1,243 86
cyxapukamu 115
Kypuya mywennas ¢ coyce 50/50 162 13,280 [ 10,840 [ 2,900 0,040 0,350 | 30,100 | 76,930 | 14,060 | 0,610 0,02 290
Kawa aunesaapaccoinuamasn c maciom
CAUBOYUHBIM 150 279 9,260 8,540 | 41,250 | 0,143 2,180 | 52,000 | 212,774 | 298,245 | 44,466 0,971 182
Hanumok u3 ni10006 wiunogHuxka 200 110 0,840 0,370 20,68 0,01 99,710 | 0,000 3,390 3,390 0,590 1 388
Xned nuwenuunoli 30 70 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0,00
Xi1e6 prxaHoit 35 70 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
HWroro: 845 837 31,27 24,73 | 114,89 0,53 | 113,678 | 82,100 | 412,914 | 408,50 | 63,11 89,158
HWtoro 3a neHn: 1395 1554 53,63 51,87 | 210,02 0,72 119,95 | 146,9 | 509,259 | 617,78 | 106,76 |1012,300




IIpumepHnoe 10-Tv JHEBHOE HUKJIUYHOE MEHIO
Mens : 4
Heoens : nepBasi
Bospacmnas kamezopusa: 12-18 ner

Howmep
DHepreTuy
[Tumeskie BemecTBa (T) Buramuuer, Mr MuHepalibHbIE BEIIECTBA, MI' peuenty
Brixon ecKas
HaumeHnoBanue 0mona pBI
() LIEHHOCTH v
(kxan) Benku | XKupsr FH:IBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBoIii 3aBTpaK
Canam us benoxouannoi 50 36 0,787 | 1,949 | 3.880 | 0013 | 10259 | 0,000 | 14,983 | 16,984 | 9,055 | 0,280 45
Kanycmul (MOpK.)
1Inoe u3 Kypunozo une 50/150 229 12,71 7,85 26,80 0,08 4,52 14,60 34,76 40,50 1,48 1,20 291
Komniot 13 cvec cyxobpyktos | 200 133 0,66 0,09 | 32,01 | 0,01 0,73 000 | 3248 | 2344 | 1746 | 0.70 349
Xi1e6 nuenuunsiii 50 117 3.800 | 0,400 | 24,600 | 0,050 | 0,000 | 0,000 | 10.800 | 37,000 | 7.000 | 0.550 0
Hroro: 500 515 17,959 | 10,289 | 87,294 | 0,155 | 15,505 | 14,600 | 93,023 | 117,924 | 34,995 | 2,728
Oo0en

Ozypuvt namypaoisie 50 6 0,500 | 0,060 | 1,000 | 0,120 | 1,050 | 0,000 | 12,000 | 14,000 | 8,000 | 2,000 70
conenvle(ceerxncue)
Ilu us ceexceis kanycmt ¢ 250 90 1,760 | 4950 | 7.900 | 0050 | 15770 | 0,000 | 49,000 | 22,120 | 0.820 2
Kapmodpenem 88
Tegpmenu 1-ii sapuanm 60/50 142 12.830 | 14,800 | 112,340 | 0,050 | 0.410 | 33,000 | 30,560 | 6.850 | 17.470 | 5.1 278
Mope 2opoxosoe ¢ macom 150 170 | 26,300 | 3,500 | 19,800 | 0,649 | 0,000 | 20,000 | 65,280 | 164,220 63,360 | 0,010 | 199
CJIUBOUHBIM
Uaii ¢ caxapom 200 57 4510 | 1.140 | 7.710 | 0,010 | 3.670 | 0.010 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18420 | 377
X1e6 nuenuunsiii 30 70 2.30 024 | 14,70 | 0,03 0,00 0,00 648 | 2220 | 420 033 | 0,00
X11e6 pKaHoi 35 70 2.54 060 | 13,76 | 0.12 0,14 000 | 21.90 | 37,50 | 12,00 | 0.80 2
Hroro: 825 605 50,740 | 25,290 | 177,210 | 1,029 | 21,040 | 53,010 | 297,770 | 452,430 | 204,930 | 28,960
HToro 3a aeHb: 1325 1120 | 68,699 | 35,579 | 264,504 | 1,184 | 36,545 | 67,610 | 390,793 | 570,354 | 239,925 | 31,688




enw : 5

Heoens : neppasn

Ce3on : 0ceHHe-3UMHUI
Bospacmnas kamezopus: 12-18 ner

IIpumepnoe 10-Tv THEBHOE HMKJINIHOE MEHIO

DHepreTnd Howmep
[Tumessie BemecTBa (T) Burtamunsel, Mmr MuHnepanbHbIe BEUIECTBA, MT peuenty
HanmenoBanue 6mrona Brrxoz cerai pBL
() [IEHHOCTH Y ——
(xxam) Benkn | XKupsr o B1 C A Ca P Mg Fe
IlepBolii 3aBTpaK
DpyKThI Ce30HHBIC (SI0TOKN) 120 30 0,64 0,16 6,00 0,05 30,40 0,00 0,00 28,00 8,80 0,08 338
Kawa zpeunesasn ¢ monokom,
caxapom u Maciom Ciu804YHbIM 200 292 8,960 6,190 50,010 0,210 0,960 14,800 | 156,550 | 261,860 | 72,050 2,100 173
Bynouxa "Becuywrka" 100 278 7,800 6,120 47,800 0,140 0,000 6,000 22,600 78,400 30,400 1,460 456
Kodpetuinvtit Hanumoxk ¢ moaiokom 200 113 3,17 2,68 15,95 0,04 1,300 20,000 12,58 90,000 14,000 0,13 379
Hroro: 620 713 20,57 15,15 119,76 0,44 32,660 | 40,800 191,73 | 458,260 | 125,250 3,77
Ooden

Canam us penokouannoi kanyemet ¢ | g, 54 0,073 | 3,062 | 6699 | 0,020 | 10,122 | 0000 | 20,093 | 17,608 | 9,601 | 0587 | 46
a0a0KamMuU
Cyn ¢ pvioHbIMU KOHCEpBamu 250 134 6,880 6,720 11,470 0,17 7,290 21,600 29,360 128,74 35,14 0,93 95/¢c
Pazy uz nmuuywt ( pune Kypunoe ) 50/150 249 13,800 12,250 16,800 0,080 12,300 15,000 37,000 | 110,100 [ 39,100 2,000 289
Komnom usz Kypazu 200 113 0,433 0,022 27,082 0,020 0,400 0,000 32,312 29,181 20,986 0,640 394/c
X7eo nwenuunlii 50 117 3,800 0,400 24,600 0,050 0,000 0,000 10,800 37,000 7,000 0,550 0
Xneo pacanoit 50 100 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 800 767 28,62 23,31 106,31 0,54 30,11 36,600 166,07 | 385,13 | 115,850 6,11
HToro 3a aeHb: 1420( 1480 49,18 38,46 226,07 0,98 62,77 77,400 | 357,79 843,39 | 241,100 9,88




IIpumepnoe 10-Tu fTHeBHOE HMKJIMYHOE MEHIO
Jenw 6
Heoensa : BTOpas
Ce3on : oceHHe-3UMHMHT
Bo3pacmuasa kamezopus: 12-18 ner

Homep
OHeprer
[Muimessie BemecTBa (T) BurtamuHbI, MU MuHepasbHbIC BEIECTBA, MT perenty
Brixon | nueckast
Hanmenoanue 6mona pHI
(1) LEHHOCT v
b (xkkan) | Benxn | JKupbi FHIZBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaK
Casat KapToGenbHbli ¢ seneHbIM 50 56 1,75 | 618 | 925 | 008 | 13,04 | 0000 | 1591 | 4732 | 18,72 | 0,75 40
TOPOIIKOM, 3€JICHBIO
OMJIeT HaTypaJbHbIH 110 290 13,94 24,84 2,64 0,08 0,26 324,57 | 103,09 | 225,78 16,14 2,64 210
OpyKT ce30HHBIN (5I0JI0KO0) 140 30 0,64 0,16 6,00 0,05 30,40 0,00 0,00 28,00 8,80 0,08 338
Yaii ¢ caxapom 200 57 4,51 1,14 7,71 0,01 3,67 0,01 112,55 | 185,54 | 99,08 18,42 377
Xneb nuenuunolil 50 117 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 | 10,800 | 37,000 | 7,000 0,550 0
Hroro: 550 550 24,64 32,72 50,20 0,27 47,37 | 324,58 | 242,35 | 523,64 | 149,74 | 22,44
Ooex
Canam u3 mopkosu 60 16 0,374 0,029 3,484 0,017 7,986 0,000 7,986 | 16,110 | 10,989 | 0,214 42
Pacconpuuk JIeHuHrpaackuit 250 76 1,44 3,94 8,75 0,04 8,54 0,00 39,78 43,68 20,90 0,98 82
Kotera u3 rosanHb 40 234 11,520 | 16,39 9,62 0,04 0,000 29,09 9,32 123,46 | 22,26 1,96 268
ITope zopoxosoe ¢ maciom
150 170 26,300 | 3,500 | 19,800 | 0,649 0,000 | 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 | 0,010 199

CIUBOUHBIM
Hammutok 13 cMecn cyxoppyKToB 200 133 0,66 0,09 32,01 0,01 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70 349
Xneb nuenuunolil 50 70 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xeb prxkaHoi 50 70 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 800 769 45,14 24,79 | 102,12 0,91 17,39 49,09 | 183,23 | 430,61 | 151,16 5,00
Hroro 3a neHb: 1350 1319 | 69,776 | 57,51 | 152,31 1,18 64,77 | 373,67 | 425,58 | 954,25 | 300,90 | 27,43




/ens 7

Heoensn : nepBast

Ce30n : 0ceHHe-3UMHHUIA
Bo3spacmnas kamezopusa: 12-18 ner

IIpumepHoe 10-Ti JHEBHOE HUKIMYHOE MEHIO

Howmep
OHeprer
[Tumersie BemiecTBa (T) BuTtaMuHb1, M MuHnepalibHbIE BEIECTBa, MT peuenty
HaumenoBanue 0mrona Beixo | wcckas phI
(r) IIEHHOCT
b (xkan) | Bemxu | JKuper yr“;Boﬂ Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBrlii 3aBTpaK
Hkpa kabauxoeasn 50 46 0,720 2,83 4,63 0,014 5,760 0,000 26,08 23,53 9,540 0,45 108
Komanemut u3 ¢pune kypunozo 50 162 8,09 10,54 8,31 0,13 2,77 25,900 | 27,660 | 73,440 9,400 0,860 294
ITwope kapmoghenvhoe 150 137 3,07 4,80 20,44 0,140 18,16 | 25,500 | 36,98 86,60 27,750 1,010 312
Coyc cmemannwlii c momamom 50 24 0,53 1,50 2,11 0,01 0,40 10,140 8,77 8,81 2,94 0,12 331
Komnom u3 ceexcux sazoo(euutnsn) 200 99 0,32 0,08 24,18 0,01 2,58 0,04 16,21 12,66 10,97 0,21 342
Xne6 nuwenuunsli 50 117 3,800 0,400 | 24,600 [ 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Hroro: 550 585 16,52 | 20,150 | 84,27 0,36 29,66 61,58 | 126,49 | 242,04 67,60 3,20
Oben

Canam kapmodgenvHblil c penuamoim
JIYKOM, MACTIOM PACHIUMETbHBIM, 50 100 1,75 6,18 9,25 0,08 13,04 0,00 15,91 47,32 18,72 0,75 35,00
3e/1eHbI0
Bopuy co ceesnceii kanycmoii u
Kapmodpenem 250 95 1,80 4,920 10,93 0,050 10,68 0,000 49,73 54,600 26,13 1,23 82
Ileuens no-cmpozanoscku 50/50 185 13,260 | 11,230 | 3,520 0,200 8,450 0,000 | 33,240 | 239,320 | 17,470 5,000 255
Kawa zpeunesas paccoinuamas c
MACIOM CIUBOUHBIM 150 254 8,850 9,550 | 39,860 [ 0,210 0,000 | 40,000 | 26,390 |207,350 | 140,520 | 4,740 171
Komnom u3 ceeseux abnox 200 98 0,16 0,16 23,88 0,01 1,72 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 390
Xne6 nuwenuunsli 30 70 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
X11e0 prkaHoi 35 70 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 815 872 30,66 32,88 | 115,89 0,71 34,03 | 40,000 | 161,510 | 613,29 | 223,12 13,84
HTroro 3a aeHb: 1365 1457 47,18 53,03 | 200,16 1,06 63,69 | 101,58 | 288,00 | 855,33 | 290,72 17,04




Jenov 8
Heoensn : BTOpast

Ce30n : 0ceHHe-3UMHHUIA
Bospacmnaa kamezopus: 12-18 ner

IIpumepHoe 10-Ti JTHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

OHepretu Howmep
Beixon | yeckas [Tumessie BemecTBa (T) Buramunel, M MuHepanbpHble BEIECTBA, MT' peuenry
Haumenosanue 0mroga
(r) LICHHOCTh pBI
(xxam) | Benxm | Kupst | . leersou Bl | C | A Ca P Mg Fe
IlepBrlii 3aBTpaK
Canam u3 mopkosu c abnokamu 70 32 0,864 0,144 6,895 0,051 5,007 0,000 | 23,918 | 43,766 | 30,557 1,027 59
3amnexaHKa prCcoOBasi C TBOPOTOM 200 301 7,900 11,370 | 40,780 | 0,040 0,050 55,71 53,89 123,97 26,44 0,83 188
MoJI0KO CTyIIeHHOE 20 99 2,180 2,570 16,810 | 0,010 0,300 12,700 | 93,000 | 65,000 | 10,300 0,060 0
Kodgeiinwtii nHanumok ¢ monokom 200 113 3,17 2,68 15,95 0,04 1,300 20,00 90,00 14,000 0,13 0,37 377
Xi1e6 nwenuunwli 50 117 3,800 0,400 | 24,600 [ 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Hroro: 540 704 17,91 17,16 105,03 0,19 6,66 88,414 | 271,60 | 283,737 | 74,43 7,370
Ooben

Canam u3 céeKivl OmeapHoll 50 46 0,704 3,006 4,130 0,009 3,325 0,000 17,732 | 20,316 10,348 0,662 52
Cyn 13 oBoOIIeH Ha KypUHOM OYJIbOHE C
3CJICHBIO 250 41,00 3,08 4,43 17,20 0,15 28,53 0,00 41,03 83,61 33,87 1,26 102,00
Kypuua omeapnas 50 164 11,740 | 12,910 | 0,240 0,020 1,180 | 49,100 [ 83,500 | 10,140 0,950 2,8 15
Coyc cmemannbwlit 50
Kawa nwennasn paccetnuamas c
MACIOM CAUBOUHBIM 150 285 9,360 8,760 | 42,000 | 0,150 2,200 | 53,000 | 301,000 [ 45,000 1,10 1 171
Hanumok u3z nnoooeé wmunoénuxka 200 88 0,68 0,28 20,68 0,01 99,71 0,00 3,39 3,39 0,60 399,00 | 349,00
Xi1e6 nwenuunwli 30 70 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0,00
Xneb pxanoit 35 70 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 815 764 30,39 30,23 112,71 0,50 135,09 | 102,10 | 475,04 | 222,15 63,07 406,05
HToro 3a neHn: 1355 1468 48,30 47,39 | 217,74 0,69 141,75 | 190,51 | 746,64 | 505,89 | 137,50 | 413,42




/env 9

Heoena : BTopas

Ce3on : 0ceHHe-3UMHUI
Bospacmnas kamezopus: 12-18 ner

IIpumepnoe 10-Tv THEBHOE HMKJINIHOE MEHIO

OHepreTnd Howep
[Mumessie BemecTBa (T) Buramunsl, Mmr MunepanbHbIe BEUIECTBA, MT peuenty
Brixon eckas
HaunmenoBanue 6mrona pBL
() [IEHHOCTH v
(xxa) Benku | Kupst m:;BOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBolii 3aBTpak
Orypiipl HaTypaJibHBIE COJIEHBIC (CBEXKHE) 50
NIOPLHUAMHU 58 1,26 3,12 6,20 0,05 16,41 0,00 23,97 27,17 14,48 0,45 45,00
Povioa, mywiennan ¢ momame ¢ 060uiamu 50/50 62 8,94 1,98 2,09 0,05 0,43 14,70 14,72 103,16 24,50 0,50 229,00
Kapmodghenv omeapnoii c maciom
P —— 150 210 3,65 5,38 36,68 0,03 0,00 0,00 1,37 60,95 16,34 0,53 304,00
Hanumok uz ceesxcux s1200 200 99 0,32 0,08 24,18 0,01 2,58 0,04 16,21 12,66 10,97 0,21 342,00
X7neo nwenuunolii 50 117 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Hroro: 550 546 17,97 10,95 93,76 0,19 19,42 14,74 67,07 | 240,93 73,29 2,24
Ooen
Canam xkapmodgensuulil ¢ penuamoim 50 100 1,75 6,18 9,25 0,08 13,04 0,00 15,91 47,32 18,72 0,75 35,00
JIYKOM, MACTIOM PACHM UM ENbHBIM, 3€1eHbIO
Cyn kapmodghenvhulii ¢ 60606bIMU 250 52 3,84 5,54 21,50 0,19 35,67 0,00 51,29 104,51 42,34 1,57 102,00
Tegpmenu 1-it 6apuanm 6 coyce 60/50 142 12,830 | 14,800 | 112,340 | 0,050 0,410 [ 33,000 [ 30,560 [ 6,850 17,470 5,1 278
Maxaponnble uzdenus omeapmnule ¢
150 196 5,450 5,780 | 30,460 | 0,060 0,000 | 28,510 | 37,570 | 8,140 0,810 1,23

maciom 203
Hamutok u3 cMecH Cyxo(p)pyKTOB 200 133 0,66 0,090 32,01 0,012 0,73 0,000 | 32,480 | 23,440 | 17,460 0,70 349
Xe6 nwenuunbli 30 117 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Xneo pracanoi 35 100 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 825 840 31,96 33,65 | 249,82 0,65 49,85 61,51 | 215,11 | 289,76 | 123,80 11,30
HToro 3a neHb: 1375 1386 49,94 44,60 | 343,57 0,83 69,27 76,25 | 282,18 | 530,69 | 197,08 13,53




Hens 10
Heoensa : Bropast
Ce3on : ocenHe-3UMHHMIE

Bospacmuas kamezopus: 12-18 ner

IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE UMKJIMYHOE MEHIO

DHepreTny Howmep
Inmeskle BemecTsa (T) Buramunsl, Mr MunepaibHbIe BEIIECTBa, MT peuenry
HanmenoBanue 6mona Beixon coxat PEI
(r) TIEHHOCTh
(xKau) Benku | Kupst ym:IBOH Bl ‘ C | A Ca | P ‘ Mg | Fe
IlepBblii 3aBTpak
Macno (noy mu) 10 66 0,08 7,25 0,13 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02 14,00
Chip (moprusiMu) 10 69 5,26 5,32 0,00 0,01 0,14 42,00 | 200,00 | 120,00 11,00 0,14 15,00
Kawa scudxan monounan
ManHaA(nWEeHHAnA) ¢ caxapom u
MAcIoM CTUGOUHBIM 250 294 6,00 10,85 42,95 0,06 0,96 54,80 | 130,67 | 157,44 | 36,46 0,60 181,00
Kakao ¢ morokom 200 119 4,08 3,54 17,58 0,06 1,59 24,40 | 128,78 | 124,56 | 21,34 0,48 382,00
Xneo nuenuunotit 60 118 3,850 0,410 | 24,650 | 0,056 0,000 0,000 | 10,850 | 37,600 [ 7,100 0,590 0
HWroro: 530 666 19,27 27,37 85,31 0,18 2,69 161,20 | 472,70 | 442,60 | 75,90 1,83
0oen

Bunezpem ogowinoii 50 47 0,68 3,09 4,22 0,04] 5,13 0,00 19,66 28,91 13,00 0,56 106,00
Cyn kapmodpenvnblii ¢ Kneykamu 250 144 3,56 4,59 18,79 0,11 5,75 21,05 33,40 72,23 25,35 0,00 108,00
Bumouku u3 206a0unst 40 162 8,09 10,54 8,31 0,13 2,77 25,90 27,66 73,44 9,40 0,87 268,00
Coyc momammuuliy 50 24 0,53 1,50 2,11 0,01 0,40 10,14 8,77 8,81 2,94 0,12 331,00
Kawa nwenuunan unu (6ynzyp)
|pacceinuamas ¢ macuom
CIUGOUHBIM 150 243 8,60 6,09 38,69 0,30 0,00 20,00 16,56 | 210,41 | 140,10 4,71 171,00
Yaii ¢ caxapom 200 57 4,51 1,14 7,71 0,01 3,67 0,01 112,55 | 185,54 | 99,08 18,42 377
Xneo muenuunotit 30 70 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneb pxaHoit 35 70 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
HWroro: 805 817 30,81 27,79 | 108,28 0,75 17,86 77,10 | 246,98 | 639,04 [ 306,07 | 25,81
HWroro 3a 1eHb: 1335 1483 50,07 55,17 | 193,59 0,93 20,55 | 238,30 | 719,68 | 1081,64 | 381,97 | 27,64




