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Наименование блюда Углеводы КкалЦена Выход

Первый завтрак
Гу.IIЯШ ИЗ говядины тушенной
(тушёнка) 100 100,00 110

Макаронные изделия ошв арные с
маслом 41,30 262200

Напиток из свежих ягод (вишня,
черная смородина, красная
смородина, малина, клубника,
ежевика, клюква)

200 14,10 58

Хлеб пшеничный 25,00 12550
Итого: 85,00 180,40

Обед
щи из свежей капусты с картофелем 250 8,14

223Тефтели из говядины тушеНЬJе с
томатным соусом 100 11,48

40
Каша перловая рассыпчатая 180 36,62

125
Чай с сахаром 200/10 13,60

115
Хлеб пшеничный 50 25,00
Хлеб ржаной 50 23,50

805Итого: 110,17 118,34
Полдник

Булочка ванильная 100 44,48 322
Напиток из свежих ягод (вишня,
черная смородина, красная
смородина, малина, клубника,
ежевика, клюква)

200 14,10

555

81

221

58

Итого:
Весь рацион питания:

37,83
233,00

58,58
357,33

Для всего меню
В граммах Витамины в милиграммах

В1 В2 С АЖиры

380
1740

2,69 1,26 27,30 120,81 4,64
Е

Fe
11,83 -.
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