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Наименование блюда Цена Выход Углеводы Ккал

первый завтрак
Печенье 70 52,08 292
Каша вязкая молочная из пшеничной 250 55,40 390
KPynы
Бутерброд с маслом сливочным 30/10 14,89 136
Чай с сахаром 200/10 13,60 40

Итого: 91,52 135,97 858
Обед

Суп с рыбнъmи консервами новый 250 14,34 168
Мясо птицы под TOMaTНЪ~ соусом 50/50 2,67 228
Каша пшенная рассъшчатая 180 47,08 320
Компот из смеси сухофруктов 200 32,01 133
Хлеб пшеничный 30 15,00 75
Хлеб ржаной 35 16,45 80

Итого: 128,14 127,54 1004
Весь рацион питания: 219,66 263,51 1862

Для ~ceгo меню
В I Витаминыграммах I в милиграммах

IБелки Жиры Углеводы I В1 В2 С А Е

53,51 67,05 263,51 : 0,71 0,47 12,42 226,10 0,49
Минеральные вещества
Са Р

377,64 810,22

в милиграммах
Мч Fe

245,76 13,41
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