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MEHD Ha 06.12.2024 (nssrununa)

BospacTHast kaTeropusi: 12-18 mer

HamMeHoOBaHMe 6Gimoma Llena Brixon Yrnesons Kxan
llepBEi BaBTPakK
Anna BapeHsle 40 0,03 63
Kama BsiZkasi MOJNIOYHasi M3 SIYHEBOM 250 49,00 358
KPYnH
ByTepbponl C MaclIoM CIAMBOYHEIM 60 25,00 181
KoperHim HanmMToX C MOJIOKOM 200 17,37 87
Uroro: 86,75 91,40 689
O6en
Cyn xaprodeneHs1 ¢ G6060BHMM Ha 250 16,54 163
KypuHOM BynsoHe (c/H)
KoTneTs M3 IOBAOMHEI C TOMAaTHEIM 100 10,39 166
coycomM
Kama rpeuHeBast paccemuaras 180 47,83 337
HannTok mM3 cMecu cyxoppykroer + C 200 16,01 66
BUT
Xneb mueHMYHEDL 30 14,76 71
Xne6 pxaHoON 35 16,45 80
Hroro: 121,46 121.97 883
Nonpuuk
[IMpOXOK Ie4YeHIH C [OBMUAJIOM 120 66,67 320
Hanmrokx m3 cMecum cyxobppykroe + C 200 16,01 66
BUT
HUroro: 54,13 82,68 386
Becr paumoH nuraHmsi: 262,34 296,05 1958
IOnss Bcero MeH
B rpammMax i BuTaMMHE B MMIMI'PaMMax
Benku Xupr YrneBogs: | Bl B2 A E
55,71 58,04 296,05 1| 0,81 1.11 5,15 279,50 0,00
MuHepanbHLEe BeleCTEa B MMUAMI'PaMMax
Ca P Mg Fe
440,24 961,75 317,89 14,61
IupexTop }9 ] (Muxaner A. H.)
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