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(понедельник)

Возрастная категория: 7~11 лет

Наименование блюда Выход КкалЦена Углеводы

Первый завтрак
Бутерброд с CЬ~OM 60

259Каша геркулесовая молочная вязкая
с маслом 200

24,70

36,11

175

Фрукт (сезонный) 120
87Кофейньm напиток с молоком 200
577Итого: 85,00

Обед
Салат из белокочанной капусты
свежей( квашенной) с морковью 100

110Суп картофельньm с вермишелью на
курином бульоне с/н 200

400Плов из курицы 200

66Напиток из смеси сухофруктов + С
вит 200

11,76
17,37
89,94

6,47

19,38

36,77

16,01

56

60

Хлеб пшеничный 50
80

25,00 125
Хлеб ржаной 35

841Итого: 110,17
Полдник

Булочка с повидлом обсыпная 100

16,45
120,07

41,13 320
Компот из смеси сухофруктов 200 13332,01

Итого: 37,83
Весь рацион питания: 233,00

73,14
283,15

453
1871

Для всего меню
В граммах I ВитаминыI в милиграммах

IБелки Жиры Углеводы I В1 В2 С А Е

50,61 58,90 283,15 : 0,84 0,91 40,13 113,14 1,62
Минеральные вещества
Са Р

533,87 753,69

в милиграммах
Mg Fe

248,19 12,14
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