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~OOO «НОВАЯКОМПАНИЯ»Комбинат школьного
питания N!1

Школа Н!9

СОГЛАСОВАНО
ДиреlC"~ &09

МЕНЮ На 10.06.2024
(понедельник)

Возрастная категория: 7-1~ лет

Наименование блюда Цена BЪIXOД Углеводы Ккал

Первый завтрак
Бутерброд с сыром
Каша жидкая молочная из манной
крупы
Яйца вареные
Какао с молоком

Итого: 97,70
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Обед
Суп картофельный с бобовыми на
курином бульоне (с/н) 250

Биточки ИЗ говядины в соусе 50/50
Макаронные изделия отварные с
маслом 150/5

Напиток из смеси сухофруктов + С
вит 200

Хлеб пшеничный 50
Хлеб ржаной 35
OBO~ натуральные свежие - огурцы 100

Итого: 127,00
Весь рацион питания: 224,70

Для всего меню
В I Витамины в милиграммахграммах I

IБелки Жиры Углеводы I В1 В2 С А Е

49,77 46,60 212,85 : 0,67 0,85 14,94 292,90 0,00
Минеральные вещества в милиграммах
Са Р Mg Fe

601,52 762,92 159,07 9,22

Зав. производства


