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Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности по активной социализации 

обучающихся 5 классов «Я-ты-он-она — вместе целая страна» разработана с 

целью приобщения обучающихся к российским традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям; развития инициативности и 

самостоятельности учеников, умения работать в коллективе; ориентирована 

на создание благоприятных условий для адаптации при переходе на 

следующий уровень образования.  

Цель программы:  приобщение обучающихся к российским 

традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям с 

учетом субъектной позиции ребенка, его возрастных и психологических 

особенностей. 

Возраст обучающихся 

По возрастному уровню программа предназначена для обучающихся 11-

12 лет.  

Срок реализации программы 

Срок реализации программы составляет   1 год обучения:  

 в 5 классе - 1 час; 

Всего за курс изучения 34 часа, по 1 часу в неделю.  

Формы обучения – очная. 

Форма организации деятельности - групповая, подгрупповая. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 1. Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

Программа рассчитана на проведение теоретических и практических 

занятий с обучающимися 5 классов. 

Актуальность программы   

Воспитание в школе выстраивается с помощью различных механизмов, 

одним из которых является внеурочная деятельность обучающегося. Под 

внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной3. Формы внеурочной 

деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетать индивидуальную и  групповую работы, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Внеурочная деятельность может реализовываться через цикл занятий, 

посвященных актуальным социальным и нравственным проблемам 

современного мира. Данные занятия должны быть направлены на 

удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся. 

Основная цель занятий — развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений: заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения. Основная задача, решаемая с помощью 

занятий, — обеспечение психологического благополучия обучающихся в 

образовательном пространстве школы, создание условий для развития 

ответственности за формирование макро и микрокоммуникаций, 

складывающихся в образовательной организации, понимания обучающимися 

зон личного влияния на уклад школьной жизни. В пятом классе происходит 

переход от младшего школьного возраста к подростковому, поэтому среди 

пятиклассников можно увидеть и еще «психологических 

младшеклассников», и одновременно младших подростков. Пятиклассника 



уже не удовлетворяет позиция школьника, которую он занимал в начальных 

классах. У него появляется возможность к построению обобщений в более 

сложной деятельности по усвоению норм взаимоотношений, что выражается 

в активизации интимно-личностного и стихийно-группового общения. 

Фактически в  пятом классе происходит переход ведущей деятельности 

ребенка от учения к общению. Пятиклассники переживают образовательный 

кризис: полностью меняется характер обучения по сравнению с начальной 

школой, поэтому особое внимание в Программе уделено вопросам адаптации 

школьников к новым условиям. Происходит активное формирование 

ценностной сферы личности, определяются жизненные перспективы. Дети 

осознают себя и свои возможности, интересы, способности, у них 3 Письмо 

Минпросвещения №ТВ-1290/03 от 05.07.2022 года 6 формируются взгляды 

на жизнь, на отношения между людьми, на свое будущее. В этом возрасте 

актуализируются потребности в установлении доверительных отношений, 

признании и самоутверждении, главным образом, в группе сверстников. 

Активность пятиклассников направлена как на себя, так и на других людей. 

Они начинают осознавать и нести ответственность за свои поступки, 

внешняя регуляция активности смещается к внутренней регуляции4. 

Деятельность с одной стороны должна отвечать потребностям пятиклассника 

в самоутверждении, а с другой — создавать условия для развертывания 

отношений с товарищами и признания его реальной значимости как 

полноправного члена общества. Участие в такой деятельности обеспечивает 

признание взрослых и в то же время создает возможности для построения 

разнообразных отношений со сверстниками. Таким типом деятельности 

могут выступать воспитательные события, под которыми понимаются 

субъект-субъектные формы взаимодействия взрослого и ребенка, в которых 

активность взрослого способствует овладению представлениями о какой-

либо ценности, формированию отношения к ней и к приобретению ребенком 

собственного опыта ее переживания. В событиях ребенок преобразовывает 

персональный социальный опыт на личные установки и позиции, включается 



в многообразные социальные связи, является исполнителем разных ролевых 

функций, тем самым преобразует окружающее общество и себя. Участие 

ребенка в такого рода событиях обеспечивает активную социализацию 

ребенка. Программа внеурочной деятельности по активной социализации 

обучающихся 5-х классов «Я-ты-он-она — вместе целая страна» разработана 

с учетом указанных выше возрастных особенностей пятиклассников, 

социальной ситуации развития детей в образовательной организации и 

направлена на их активную социализацию. 

 

Новизна рабочей программы определена федеральным государственным 

стандартом начального общего образования. Отличительными 

особенностями являются: 

1. Определение видов организации деятельности учащихся, 

направленных на достижение личностных, метапредметных и предметных 

результатов освоения учебного курса. 

2. В основу реализации программы положены ценностные

 ориентиры и воспитательные результаты. 

3. Ценностные ориентации организации деятельности предполагают 

уровневую оценку в достижении планируемых результатов. 

4. Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках 

внутренней системы оценки: педагогом, администрацией, психологом 

6. При планировании содержания занятий прописаны

 виды познавательной деятельности учащихся по каждой теме. 

Режим занятий 

Продолжительность учебного часа 40 минут. Количество групп – 1 

группы. Число участников группе – совпадает с количественным составом 

класса. Группа занимается по 1 часу 1 раз в неделю. Занятия проводиться со 

всем составом. Занятия по данной программе строятся из теоретических и 

практических частей, причём большее количество времени занимает 

практическая часть. 



Раздел 2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Программа учебного курса призвана обеспечить достижение 

выпускниками школы комплекса личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

Личностные результаты:  

- Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения 

общепринятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать 

конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие. 

- Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему 

конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие. 

- Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех 

людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных 

ценностей). 

- В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

- Учиться высказывать своё предположение (версию). Учиться

 работать по предложенному учителем плану. Учиться отличать верно 

выполненное задание от неверного. 

- Учиться совместно с учителем обнаруживать и формулировать проблему 

совместно с учителем. 

- Высказывать свою версию, пытаться предлагать способ её проверки. 

- Работая по предложенному плану, использовать необходимые средства 

(простейшие приборы и инструменты). 

- Совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему. 

Составлять план решения проблемы (задачи) совместно с учителем. 

- Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки с помощью учителя. 



- В диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень 

успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся 

критериев. 

 

Познавательные УУД: 

- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного 

с помощью учителя. 

- Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

доп. источниках информации. 

- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт информацию, полученную на занятиях. 

- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

-  Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

предметы и их образы. 

- Преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно 

пересказывать небольшие тексты, называть их тему. 

 - Ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что нужна 

дополнительная информация (знания) для решения задачи в один шаг. 

- Делать предварительный отбор источников информации для решения 

учебной задачи. Добывать новые знания: находить необходимую 

информацию в предложенных учителем словарях и энциклопедиях 

- Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных 

формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 

- Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать 

самостоятельные выводы. 

- Отбирать необходимые для решения учебной задачи источники 

информации среди предложенных учителем словарей, энциклопедий, 

справочников. 

 



Коммуникативные УУД: 

- Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне предложения или небольшого текста). 

- Слушать и понимать речь других. 

 - Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

- Вступать в беседу. 

- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

- Читать вслух и про себя тексты учебников и при этом: вести «диалог с 

автором» (прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и 

искать ответы; проверять себя); отделять новое от известного; выделять 

главное; составлять план. 

- Доносить свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и 

пытаться её обосновать, приводя аргументы. 

- Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым 

изменить свою точку зрения. 

- Договариваться с людьми: выполняя различные роли в группе, 

сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи). 

- Учиться уважительно относиться к позиции другого, пытаться 

договариваться 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 3. Содержание курса внеурочной деятельности 

Курс внеурочной деятельности состоит из пяти событий, в каждом из 

которых отражаются особенности личностного развития ребенка, его 

воспитания и социализации. Активная социализация осуществляется через 

овладение представлениями о ценностях, нормах и правилах поведения в 

обществе; формирование ценностного отношения к окружающему миру, 

другим людям, себе; приобретение опыта деятельности и поведения в 

соответствии с ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Событие «Моя школа — мои возможности» направлено на развитие 

представлений ребенка о школе как единой общности, помогающей развить 

его индивидуальные способности, сформировать навыки активной 

социальной деятельности в коллективе сверстников и взрослых. В основе 

события лежат такие ценности, как жизнь, дружба, сотрудничество, 

коллективизм и командная работа. Событие «Моя семья — моя опора» 

направлено на сохранение семейных ценностей и традиций, актуализирует у 

детей представления о семье как важнейшем социальном институте. Событие 

актуализирует такие ценности, как крепкая семья, милосердие, 

взаимопомощь и взаимоуважение. Событие «Мой выбор — моя 

ответственность» направлено на развитие умения ребенка делать осознанный 

выбор в разных сферах жизни. В основе данного события лежат такие 

ценности, как справедливость, гуманизм, гражданственность, выбор и 

ответственность, права и свободы человека, приоритет духовного над 

материальным, высокие нравственные идеалы. Событие «Мои знания — моя 

сила» способствует приобщению детей к миру научного знания, 

формированию навыков познавательной деятельности. Данное событие 

строится на таких ценностях, как знание, достоинство и созидательный труд. 

Событие «Моя страна — моя история» направлено на развитие 

патриотических чувств детей, формирование общероссийской гражданской 

идентичности. Данное событие способствует актуализации у ребенка таких 

ценностей, как Родина, патриотизм, историческая память и  преемственность 



поколений, единство народов России, служение Отечеству и ответственность 

за его судьбу. События включают в себя несколько занятий, каждое из 

которых состоит из трех частей. Первая часть — «информирование»: ребенок 

получает информацию, формирующую у него представления о какой-либо 

ценности (или группе ценностей), лежащей в основе события. Вторая часть 

— «практика»: в контексте полученной информации ребенку предлагаются 

практические задания, выполнение которых способствует формированию 

отношения к транслируемой ценности. Третья часть — «рефлексия». На 

основании полученной информации и проделанной самостоятельной работы 

ребенок при поддержке педагога делает выводы о полученных результатах. 

Каждое событие завершается итоговым занятием, на котором дети 

демонстрируют приобретенные ранее знания в совместной деятельности, 

делятся индивидуальным опытом по каждому из занятий, формируют в итоге 

коллективный вывод о значимости всего события для группы. 

На итоговом занятии дети заполняют рефлексивные дневники, которые 

позволяют им зафиксировать полученный в событии опыт. Таким образом, в 

конце учебного года у каждого пятиклассника будет иметься собственная 

брошюра, иллюстрирующая его путь в Программе. По окончании всех 

событий проводится итоговая игра, на которой дети демонстрируют 

полученные в течение учебного года знания и умения, подводят 

коллективные и индивидуальные итоги. 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 4. Тематическое планирование 5 класс 

№ 

п/п 

Классные события Темы занятий Количество 

часов 

1 «Моя школа — мои 

возможности» 

1. «Какие мы?»  

2–3. «Маршруты нашей школы»  

4. «Школьные старты» 

(подготовка) 

5. «Школьные старты»  

6-7.«Мы — команда» 

7 

2 «Моя семья — моя 

опора» 

8. «История моей семьи»  

9. «Семья — начало всех начал»  

10. «Правила счастливой семьи» 

(подготовка)  

11–12. «Правила счастливой 

семьи» 

5 

3 «Мой выбор — моя 

ответственность» 

13. «Моя гражданская позиция: 

почему важно выбирать»  

14. «Свобода и 

ответственность»  

15. «Цифровая грамотность и 

безопасность в сети»  

16. «Безопасное использование 

цифровых ресурсов»  

17. «Финансовая безопасность»  

18. «Планируем бюджет»  

19. «5 правил финансовой 

грамотности»  

20–21. «Мы выбираем» 

9 

4 «Мои знания — моя 

сила» 

Занятия 22–23. «Чудеса науки» 2 

Занятие 24. «Правильные 

привычки: здоровое питание» 1 

Занятие 25. «Правильные 

привычки: правила 

безопасности» 1 Занятия 26–27. 

«В здоровом теле — здоровый 

дух» 

6 

5 «Моя страна — моя 

история» 

Занятие 28. «Аллея памяти» 1 

Занятие 29. «Живет герой на 

улице родной» 1 Занятие 30. 

«Через года, через века 

помните…» 1 Занятия 31–32. 

«Зарница» 

5 



 Итоговое занятие «Я-ТЫ-ОН-ОНА — ВМЕСТЕ 

ЦЕЛАЯ СТРАНА» 

2 

ИТОГО: 34 часа 
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